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|. IlosicHuTeILHAS 3aNIMCKA
[Tporpamma Kypca BHeypouHoOU aestenbHOCTH «[loaBmkHble urps» 1-4 kiacc pazpaboraHa
B COOTBETCTBUH C:

- IUIaHA BHEYPOYHOH JESATEIBHOCTH MYHHIMIIATBHOTO OIOKETHOro 00I1e00pa3oBaTeIbHOTO
yupexnenus: «llepBonemnsieBckas cpennss obueoOpa3zoBaTenbHas mkona llleGeknnckoro paiiona
benropoackoit oonmactuy.

- Ha OocHOBe TpeOoBaHuii denepalbHOr0 TrOCyAapCTBEHHOIO0 O00pa30BaTEIBLHOrO CTaHAApTa

Ha4YaJIbHOTO 00IIero 00pa3oBaHus ,

- paboueil mporpaMMbl BOCHHUTAHHSI MYHHIUIAIHHOTO OIOJKETHOrO 00I11e00pa3oBaTeIbHOTO

yupexaenus: «llepBonenseBckas cpenHss oOmeoOpa3zoBarenbHas Imkona lllebeknHcKoro

paiiona benropojckoii o6macTu.

- TNPUMEPHON MPOrpaMMbl BHEYPOUHOTO Kypca, aBTOpcKasi mporpamma — «I[loaBukHbBIE UTPBD»

backaesa E.A,2013r.

IIporpaMMa Kypca BHEYpPOYHOM JAEATEIBHOCTH IIO CIOPTUBHO-0310POBUTEIBHOMY
HarpaBiueHuo «lloaBHKHBIE HIPBD» MOXET pPACCMATPUBATBCA KaK OJIHA M3 CTyIIEHEH K
(GopMHpOBaHUIO 37J0POBOr0 00Opa3a »HU3HM U HEOThEMJIEMOW YaCThbIO BCErO BOCIUTATEIbHO-
00pa3oBaTeNIbHOTO Ipolecca B mIkoje. JlaHHas mporpamMMa HampaBiieHa Ha (OpMHUpOBaHHE,
COXPAHEHHE U YKPEIUICHHS 310POBbsI MJIAIINX IIKOJIBHHUKOB.

[logBukHass wWrpa - OCMBICICHHAs JAEATEIIBHOCTb, HAIIpaBI€HHAs Ha JOCTH)KCHHUE
KOHKPETHBIX JIBUTaTeJIbHbIX 3a/1au B ObICTpOMEHSONIMXCS yciaoBusax. [lonBuxkHas urpa — oJHo
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHEIO BOCIUTAHMUS JeTeil. XapakTepHas e€e OCOOEHHOCTb —
KOMILJIEKCHOCTh BO3JIEHCTBHMS Ha OpPraHUM3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH peOEHKa: B HUIpe
OJHOBPEMEHHO OCYLIECTBIIACTCA (HU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, 3CTETHYECKOE U
TPYZOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTHBHAs JBUTaTeibHas JEATEIBHOCTh HWIPOBOIO XapakTepa U BBI3BIBAEMBIEC €IO

HOJIOKUTEIbHBIC SMOLIMU YCUIIMBAIOT BCE (PU3UOJIOIMUYECKHE ITPOLECCHl B OPraHU3Me, yIy4IlaioT
paboTy BceX OpraHoB U cucTeM. BosHuKaromuye B UIpe HEOXKHUJaHHBIE CUTYallMHM MPUYYarOT
neTel 1esnecoodpa3Ho HCHOIb30BaTh NMPHOOPETEHHBIE JBUTaTeNIbHbIE HAaBBIKU. B MOABMXKHBIX
Urpax co3jaroTcsi HambOosee OJaronpHUsTHbIE YCIOBUS A Pa3BUTHUS (PU3MUECKHUX KauecTB.
YBIIEYEHHBIE CHOKETOM UIPBI, I€TU MOT'YT BBIIIOJIHATH C MHTEPECOM U IIPUTOM MHOIO pa3 OJHHU U
T€ K€ IBM)KCHUS, HE 3aMedasi yCTAIOCTH.
WUrpsl moMoraroT peOeHKYy pacHIUpsTh U YIIyOJsTh CBOM IpEACTaBIECHUS 00 OKpy’Karolien
JEHCTBUTENBHOCTU. BBINONMHSAS pa3nuuHble PO, U300paxkas pasHOOOpas3Hble NEWUCTBUSA, AETU
IIPAKTUYECKH UCIOJB3YIOT CBOU 3HAHUSA O MOBAJKaX XUBOTHBIX, NITHII, HACEKOMBIX, O SIBJICHUAX
IIPUPOJBI, O CPENCTBAX NEPEIBMKEHMSA, O COBPEMEHHOM TEeXHUKE. B mpouecce urp co3marorcs
BO3MO>XHOCTH JUJISl Pa3BUTHsI pe4M, YIPaXHEHUS B cueTe W T.1. HaponaHble NMOABMXKHBIE UTPBI
ABJISIOTCA TPAJAUIMOHHBIM CPEACTBOM MENArOTMKU. VICIIOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpakajcs
o0pa3 XHU3HM JTI0JIeH, UX OBIT, TPY[, HAIIMOHAJIbHBIE YCTOM, IPEACTABICHUS O YECTH, CMEIOCTH,
MYKECTBE; JKeJlaHue 00JIafjaTh CHUJIOH, JIOBKOCTBIO, BBIHOCJIHMBOCTBIO, OBICTPOTON M KpacoTOH
JBUKEHUM; MPOSIBISITH CMEKAJIKY, BBIIEP/KKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HAXOJYUBOCTh, BOJIO U
cTpemieHue Kk nodene. OcoOEHHOCTH MOABMKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENbHbBIN, TBOPUECKUH,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoaHbIX Urpax MHOTO IOMOpA, IIyTOK, 33J10pa; IBUKEHUS TOUYHbI
U 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKAAIOTCS HEOXKUJIAHHBIMU BECEJIbIMM MOMEHTaMH 3aMaHYUBBIMH U
JFOOMMBIMA ~ MJIAJIIMMHU  IIKOJIBHUKAMHU CUUTAJKAMH, KepeObEBkamu, mnoremkamu. OHH
COXPAHSAIOT CBOIO XYJO)KECTBEHHYIO IIPEIECTh, JCTCTHYECKOE 3HAYEHHE U COCTaBJISIOT
HEHHEUIINH HeTIOBTOPUMBIN UTPOBOM (OIBKIIOP.

Heab nporpammel- Co3znanne Hanbosiee OIaronpUsITHBIX YCIOBUHM At GOPMUPOBAHUS
y MIIQAIIUX IIKOJBHUKOB OTHOUICHHUS K 3A0pPOBOMY 00pa3y »H3HHM Kak K OJHOMY M3 TJIaBHBIX
IyTeN B JOCTHKEHNUH yCIeXa.



Henun u 3amaun mporpaMMbl BHEYPOUHOM JESTEIBHOCTH MO CHOPTHBHO-
0370POBHUTEILHOMY HampaBlieHUIO0 «llogBUXKHBIE WTPH» COOTBETCTBYIOT IENSIM H 3aJadam
OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHOM nmporpaMmel, peanuzyeMmoit B MBOYVY «IlepBouemnsenckas COIL»

Leabio peanu3anuMuM OCHOBHOM 00pa30BaTENbHOM TMPOrPaMMbl  HAYATBHOTO — OOIIIEro
o0pa3oBaHusl SBISICTCSl OOECTeUeHHEe IUIAHUPYEMBIX PE3YJbTaTOB MO JIOCTHKEHHIO BBITYCKHUKOM
HaYaIbHOM 00I11€00pa30BaTeIbHOM IIKOJIBI 1I€JIEBbIX YCTAHOBOK, 3HAHWW, YMEHUW, HABBIKOB U
KOMIIETCHIIUM, OMpeeNsseMbIX JIUYHOCTHBIMH, CEeMEWHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBEHHBIMU
NOTPEOHOCTSIMU M BO3MOXKHOCTSIMM  PEOEHKA MIIAJIIICTO IIKOJBHOTO BO3PACTa, WHIMBHUIYIbHBIMH
OCOOCHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHSI U COCTOSHUS 3/JOPOBbSI.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha CTynmeHH HAYaabHOTO OOIIETO OOpa30BaHUS PEIIAIOTCS
CIeyIoIINe 3aAa4M:

» CTaHOBJICHHE OCHOB TPaXMTAHCKOW  WJICHTUYHOCTH W  MHUPOBO33PEHUS
00yyJaromuxcs;

» (opmupoBaHUE OCHOB YMEHHS YUUTHCS U CIIOCOOHOCTH K OpraHW3aIllil CBOCH
JESTEIbHOCTH: MPUHUMATh, COXPAaHATh I€JIM M CJlel0BaTh UM B Y4eOHOH [1eATeIbHOCTH,
IUTAHUPOBATh  CBOIO  JCATCIIBHOCTh,  OCYIIECTBISATH €€  KOHTPOJIb W OICHKY,
B3aMMOJICIICTBOBATH C MIEIarOroM U CBEPCTHUKAMH B y4eOHOM IpoIiecce;

» IyXOBHO-HPABCTBEHHOE pasBuTHE u BOCIIMTAaHHE o0yJaronmxcs,
npelycMaTpuBaioliee MPUHATHE HMMH MOPAJIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAI[MOHAJILHBIX [ICHHOCTEH;

» YKpeIuieHne PU3NUECKOro U JIyXOBHOTO 37I0POBbS 00YYArOIINXCS.

[Iporpamma Kypca BHEYpOUHOH JEATEIBHOCTH [0 CIOPTHBHO-03/10POBUTEIBHOMY
HanpaBieHuio  «I[lofBWXHBIE HWIrPBD» COCTaBJI€HA B COOTBETCTBHM C  BO3PACTHBIMHU
0cOoOeHHOCTAIMHM O0yyaroIuxcs M paccuuTaHa Ha mpoBeleHue 1 yaca B Hexento:lkimacc — 33
yaca B roj, 2-4 xmnaccel -34 yaca B roj. Ha peanuzanuio Kypca BHEYpOUHOH AESITEIBbHOCTU
oTBoAMTCS | Yac B Hexmenro, mporpamMMa paccuutaHa Ha 135 wacoB. Cpok peanuzanuu
porpaMMel: 4 roaa

I1.Ilnanupyemble pe3yJibTAThI OCBOEHHSI KYpca BHEYPOUYHOI 1eATeJbHOCTH
JIMYHOCTHBIMU  pe3yJbTaTaMM [pPOrpaMMbl BHEYPOYHOM JEATEIIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTENLHOMY HampaBieHHio «[lonBmkHbIE UTPBD sBIsSeTCS (HOPMUPOBAHUE
CIEAYIOINUX YMEHHIA:

. LEJTOCTHBIN, COLTMAIIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

. OpUEHTAllMsl Ha YycleX B Yy4eOHOW JesATeNIbHOCTM W TIOHHMaHUE €ro
MPUYHH;

. CIOCOOHOCTh K  CAaMOOLIEHKE Ha OCHOBE KPUTEpPHUs  YCIEIIHOM
JeATEIbHOCTH;

. aKTHUBHO BKJIIOYaThCs B OOIIEHUE U B3aMMOJIEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
MPUHIIAIIAX YBAXEHUS U JOOPOKEIAaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIY U CONEPEKUBAHUS;

. MPOSABIIATh  JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, Tpynod00Me W  yHOpPCTBO B
JOCTH>KEHUH IIOCTABIICHHBIX LIEIIEH;

. OCBOCHHME MOPAJIBHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B HEH HYXKIAeTcs,
TOTOBHOCTHU MPHUHSTH HA ce0s OTBETCTBEHHOCT;

. pa3BUTHE MOTHBALMU JIOCTHKEHUS M TOTOBHOCTH K IPEOJIOJIEHUIO

TPYAHOCTEl HAa OCHOBE KOHCTPYKTHMBHBIX CTpaTeTMii COBIQJaHUSA U YMEHUs
MOOWJIN30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIE U (PU3HUECKUE PECYPCHI CTPECCOYCTONYMBOCTH;
o OCBOEHHE IPABUJI 3I0POBOTO U O€3011aCHOr0 00pa3a >KU3HU.
MeranpeaMeTHBIMH  pe3yJbTaTaMM MPOTpaMMbl BHEYPOUYHOH JEATENBHOCTH IIO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HampaBieHHI0 «[lonBukHbie UTrpeDy sBiseTcs (GOpMUPOBAHUE
CJIEAYIOUINX YHUBEPCANbHBIX YueOHbIX neiictBuit (Y'Y /):



1. Pecynamuensvie YY/I:

. YMEHUS TUIAHUPOBATh, PErYJINPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATh U OILIEHUBATH CBOU
JIEHCTBHS,

. [UTaHUPOBaHMUE OOILEH 1eNTd U MMy TH €€ TOCTHKEHUS;

. pacnpenenenue GyHKIUN U poJjiel B COBMECTHOM J1eATEIbHOCTH;

. KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHrne KOH(GINKTOB;

. OCYLLIECTBJIEHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

. OLICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEIEHUS U  TMOBEACHUS MapTHEpPA W
BHECEHHE HEOOXOIMMBIX KOPPEKTUBOB;

. MIPUHUMATH U COXPAHSTH y4eOHYIO 3a/1a4y;

. IJJAHUPOBATh CBOM JIEUCTBHUS B COOTBETCTBUU C MOCTABICHHOW 3a/auel U
YCIIOBUSIMU €€ peanu3anui;

. YUUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE TIpaBWia B IUIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE
croco0a pelIeHus;

. aJIeKBaTHO BOCIIPMHUMATD MPEJIOKEHUS U OLIEHKY YUUTEJEeH, TOBApHILEH,
poauTENEen U IPYyTUX JHOIEH;

. pasnuyath Cocod U pe3yJbTaT IeHCTBUS;

. BHOCUTH HEOOXOIMMBIC KOPPEKTHUBHI B JCHCTBHE IMOCIE €0 3aBEPIICHHS

HA OCHOBE €ro OIICHKM M YyuéTa XapakTepa CJeJlaHHbIX OIIMOOK, HCIIONb30BATh
IPEJVIOAKEHHUS U OLIEHKH JJIsl CO3/1aHUsl HOBOT'0, 00JIe€ COBEPILIEHHOTO Pe3yIbTaTa.
2. Ilo3nasamensvnuvie YY/I:

e 100bIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOJUTH JOMOIHUTEIbHYIO MH(POPMAIUIO IO
COJIEP’KaHUIO0 Kypca, WCIOJIb3Ys JTOMOTHUTEIbHYIO JIUTEPATypy, CBOW KU3HEHHBIN
OTIBIT;

e rnepepabaThIBaTh MOMYYEHHYIO HH(POPMAIINIO, I€TaTh BBIBOKI;

¢ peoOpa3oBBIBaTh WH(POPMALIHIO U3 OJHOHN (OPMBI B APYTYIO: TpEAIaraTh
CBOM IIPaBUJIa UTPBI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® YCTaHABJIMBATh NIPUYMHHO-CIIEICTBEHHBIE CBA3H.

3. Kommynuxkamuenvte YY/I.

. B3aMMOJICHCTBHE, OpHEHTAIlMsi Ha TMapTHEPA, COTPYIHUYECTBO U
Koorepalus (B KOMaHIHbIX BUJaX UTPbI);

o aJIeKBaTHO HCMOJIb30BaTh KOMMYHMKATHUBHBIE CpEACTBA JUISl PELICHUS
pa3TMYHBIX KOMMYHUKATHBHBIX 33]1a4;

J JIOMTyCKaTh BO3MOXKHOCTh CYIIECTBOBAHHS Yy JIIOJIEH pa3IMYHBIX TOYEK
3peHHs, B TOM YHUCIIE HE COBIAJAIOIINX C €r0 COOCTBEHHOH, M OPHEHTHUPOBATHCS HA
MO3MIIMIO TapTHEPA B OOLIEHUH U B3aUMOAECHCTBUM;

o YUUTBIBATh pa3Hble MHEHHS U CTPEMUTHCS K KOOPJIMHALMU Pa3THMUHBIX
MIO3ULIMNA B COTPYIHUYECTBE;

J (dhopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIIHIO;

° A0roBapuBaTbCd MW MPUXOAUTH K 06meMy PCIICHHUIO B COBMECTHOH
NeSITeILHOCTH, B TOM YHUCIIE B CUTYalluU CTOJIKHOBEHHSI HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBApMBATbCA O TMpaBWiIaX OOIIEHUS U TOBEACHUS U
CJIEZIOBATh MM;

o YYUTHCA BBITIOJIIHATE PA3JIMYHBIC POJIM B I'PYIIIIC.

O300posumeinsvhble pe3ynbmamsl RPOPAMMbL 6HEYPOUHOUL OCAMENbHOCHIU:
[lepBocTeneHHBIM PE3yIBTATOM peaTU3allii MPOTPAMMBI BHEYPOUYHOW JAEATEITbHOCTH

ABIIACTCA (bI/ISI/ILICCKaSI MNOATOTOBJICHHOCTL M CTCIICHb COBCPIICHCTBA JABUTATCIBHBIX YMCHHﬁ,
BBICOKHH YPOBEHb Pa3BUTHUA ) KU3HCHHBIX CHJI, HPABCTBECHHOC, OCTCTUYCCKOEC, NHTCIINICKTYAJIbHOC
pa3BUTHC

° JIBUTaTelIbHAsl IOATOTOBJIEHHOCTh KAK BAJKHBIM KOMIIOHEHT 310pPOBbS
yYanmxcs;



o pa3BuTHE (PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOCHHE TIPABUIT 3I0POBOTO M OE301acHOTO 00pa3a )KU3HHU;
o pa3BUTHE NICUXUYCCKUX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB;
o MOBBIIICHUE COIMAILHOW U TPYIOBOM aKTHBHOCTH; TUIAHUPOBATH 3aHSATHUS

(1)I/I3I/I‘ICCKI/IMI/I YHOPpAXHCHUAMAU B PCKUMEC [HA, OPraHU30BbBIBATHL OTABIX MW AOCYI C
UCIOJIb30BaHUEM CPEICTB (PU3NUECKOIN aKTUBHOCTH;
o OpPraHU30BBIBATH U MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOABUXHbBIE UTPBL;
o B3aumoneiicTBoBaTh CO CBEpCTHHKAMU IO TpaBUjaM IPOBEICHUS
IIOABUKHBIX UI'P U COPEBHOBAHUM;
MPUMEHSTh KU3HEHHO BaXKHBIC JIBUTATENIbHbIE HABBIKU M YMEHHs Pa3jIM4HbIMH CIIOCOOaMH,
B Pa3JIMYHBIX U3MCHAIOIUXCS, BAPUATHUBHBIX YCIIOBUAX.
TpeOoBaHusl K 3HAHUSAM U YMEHUSAM, KOTOPbIE J0JIKHBI IPUOOpecTH 00y4yaromuecs B
npouecce peajnu3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOI e TeJIbHOCTH
B xome peanmmsanus 1nporpamMmbel  BHEYPOYHOM — ACSATENBHOCTH II0  CIIOPTUBHO-
0370pOBHUTEILHOMY HampaBieHHI0 «[loABMKHbBIE UTPBDy 00yYaroIIrecs JOKHBI 3HAThD!

. OCHOBBI UCTOPHUH Pa3BUTUSA ITOABUKHBIX UTp B Poccuy;

. Mearoruueckue, (PU3MOIOTMYECKHEe H  TICUXOJOTMYECKHE  OCHOBBI
00y4yeHMsI JBUTATEIIbHBIM JAEHCTBUAM U BOCIIUTaHUS (PU3NYECKUX KAueCTB;

. BO3MOKHOCTH ()OPMHMPOBAHUS UHIMBUAYAIBHBIX 4E€PT CBOMCTB JMYHOCTH
IIOCPEJICTBOM PETYIISIPHBIX 3aHATH;

. UHIUBUAYaIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 3@ Pa3BUTUEM AJalTUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKpeIeHUs 3J0POBbs U MOBBILIEHHE GU3NUECKOM TOATOTOBIEHHOCTH;

. [paBUa JIMYHOM TMTHEHbl, NPOQUIAKTHKA TpaBMaTH3Ma M OKa3aHMs
JI0Bpa4eOHOI MOMOILY; BIUSHHUE 3/10POBbsI HA YCIEUIHYIO YUeOHYIO0 1€ATEIbHOCTD;

. 3HaYeHWE (QHU3MUECKUX YNPAKHEHWHA i COXPAHEHUS M YKpPEIUICHUS
310POBbS;

J015KHBI YMETh:
aJIeKBaTHO OIICHWBATh CBOE IMOBE/ICHUE B KU3HEHHBIX CHTYAIIHAX;
OTBEYATh 32 CBOU MOCTYIIKH;
OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3MIIMIO B CUTyallUH BBIOOPa;
o TEXHUYECKH MpPAaBUIBHO OCYLIECTBIATh JIBUraTeibHbIE JIeHCTBHUA,
UCTIOJIB30BaTh HMX B YCIOBHSX COPEBHOBATEIHHOW NEATEIFHOCTH W OpTaHU3aINH
COOCTBEHHOTO JIOCYTa;

o IIPOBOJIUTh  CAMOCTOATENbHbIE 3aHATUS 10 Pa3BUTHIO  OCHOBHBIX
(bU3HYECKUX CTIOCOOHOCTEN, KOPPEKIIMU OCAHKU U TEIOCIOKEHHUS;

. pa3pabarbiBaTh MHAMBHyaJIbHBIN JABUTATENbHBI PEXUM, NOIOMpaTh U
IUTaHUPOBaTh (PU3NYECKHE YyIIPaKHEHMS,;

o yIpaBJIATh CBOUMH 3SMOLHUAMH, 3((HEKTUBHO B3aWMOJIEHCTBOBATH CO
B3pPOCJIBIMH U CBEPCTHUKAMHU, BIIAJETh KYJIbTYpPOU OOIIECHUS;

J coOnroAaTh mpaBuiia O€30MACHOCTH U MPO(UIAKTUKA TpaBMaTU3Ma Ha

3aHATUAX (U3NYECKUMHU YNPAKHEHUSMH, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOUIb MPU TPaBMax M
HECYACTHBIX CIIyYasiX;

o MOJIb30BaThCA COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM WHBEHTapeM u
000py1I0BaHHUEM.

I11.Conepxxanue Kypca BHEYPOUHOii 1esITeIbHOCTH
@®opMbl yueTa 3HaHUH M yMEHUH, cucTeMa KOHTPOJIMPYIOLUUX MaTEepUANIOB Ul OLEHKU
TUTAHUPYEMBIX PE3YyJIbTaTOB OCBOCHUS TPOTPaMMBI BHEYPOUYHOH JaesTeNbHOCTH. KOHTponb u



OIICHKA Pe3yJIbTaTOB OCBOCHHUS MPOrpaMMbl BHEYPOUHOH JIEATEIHHOCTH 3aBUCUT OT TEMATUKH U
coJiepKaHusl u3ydaeMoro paszzena. [IpoayKTUBHBIM OyleT KOHTPOJb B IMpOIECCEe OpraHU3aluu
CIEeNyIOMUX (POPM ACSITENbHOCTU: BUKIMOPUHDL, KOHKYDCb, POJlegble Uepbl, 8blNOIHEeHUe 3a0aHUll
COpesHOBAMENbHO20 XapaKmepa, OYeHKA YPOGHS pe3ylbmamos OesmeibHoCmuy  (3HaHue,
npeocmasienue, oeamenbHocms no pacnpocmparenuio 307K), pezyromamuenocmo yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPOCPAMMAX UOP.

«Iloosusicnvle uzpor)
1 kaacce (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEIEHHS B MECTaxX MPOBEJECHUS MOJIBUKHBIX UTP. 3HAYCHHE
HOJBM)KHBIX U JUIs 30POBOTO 00pa3a KU3HHU.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

e Kowmmnekc OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Mrpa
«Duryps». Urpa «Bosku, 3ali1ibl, JIACH.

o Kommnekec OPY B aBmxenun «Muiiika Ha nporyike». Mrpa «Mensenu u nmuénsb». Urpa
«Y Mensenst BO 60py».

o Kommuekec OPY B konoHHe 110 ofHOMY B ABMxkeHUH. Mrpa «Bropoi nuimnunii». Urpa
«Kpackm».

e VYmpaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Otraaaii, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedeam».

e Kommnekc OPY B aBmxenuun. Urpa ««@urypoi». Urpa «Bonku, 3aii1sl, J1UckD.

o Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit numnmniiy. Urpa «lumkwy, xénynu,
opexm».

Hrpsl ¢ MsauoM. (6 yacoB)
Teopus. Victopusi BOBHUKHOBEHUS UTP C MSIUOM.
HpaKWZMHQCKue 3AHAMUA.

o CoBepuieHCTBOBaHNE KOOpAMHALNHU ABMKeHUN. [lepekarsl msiua. Kommuieke OPY ¢
MsaoM «Mstunky». Urpa « Msia o mosty».

o PasButue rnazomepa u uyBcTBa pacctosHus. [lepenada msua. Meranune msaua «Kro
meTkuii?» Urpa «Metko B uens». Urpa «berynsl u merarenm.

e VYKpemnieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIIT; MBIIIIL PYK U IIe4eBoro nosca. Mrpa
«lIepenaya msya B kooHHax». Urpa «I'oHKa Msuein».

e bpocku u nosia Maua. Urpa «Msu coceny». Urpa «IlogsukHas nemaby.

Hrpa ¢ nperxkkamu. (4 yaca)

Teopus. llpodunakTrka JETCKOTO TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C TTPaBUJIaMU JBIXaHUS BO BpeMs
npblkKOB. [TocinenoBaTenbHOCTh O0YUYSHHSI IPBIKKAM.

Ipakxmuueckue 3anamus:
o Kommneke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpeirarorue BOpOOBIIIKI.

o Kowmmnekc ynpaxHeHuil ¢ [IMHHON ckakaikon «Bepépoukay. Urpa «Y nouka».Mrpa
«JIarymara u nanmis».



e Kowmmnekc OPY ¢ kopotkumu ckakainkamu «Comabimko». Mrpa «3epkaioy.
o Kommnekc OPY co ckakankoil «JIyunkmn». rpa «Bpliie HOXKH OT 3eMIIN».

Hrps1 Mas10ii MOABUKHOCTH. (5 4acoB)

Teopus. TlpaBunpHast OcaHKa U €€ 3HAYCHUE /TSl 3/I0POBBS M XOpOIIel yIEOBI.
VYnpaxseHus U1t GopMUpOBaHMsI IPABUIBHOM OCaHKH, YKPEIUIEHUS MBIIIEYHOTI'O KOpPCEeTa.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o Kowmmekc cnenuanbHbix ynpaxHenuil «PoBHast cniuna». Urpa «KpacHbli, 3e1EHBIN.
Urpa «ATbIUHUCTBDY.

o Kommuekc ynpaxunenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3senqunku». Urpa «Iloezm».
e VYOpaxkHEHMs I UCIIPABJICHUS HApYLIEHNUH OCaHKH U miockocronus. Mrpa «Jleraer —
He sietaeT». Urpa «KomnHa — TponnHKa — KOUKW».
e T'umHacTHuecKHe NOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUsI, (UTypHasi MApIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYI».
3uMHMe 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akaivBaHue U €ro BIUSHUE Ha opranu3M. IlepBas momols npu 0OMOPOKEHHUH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Hrpa «CkarbiBaHuE MLIAPOBY.
e Urpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.
e MUrpa «Kiy06 nenssHbIX HHKECHEPOBY.
o Urpa «Ms4 u3 kpyray.
e MUrpa «I'oHka ¢ maitbamm».
o Urpa «Yepenaxm».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ MpaBWJIaMu NpoBeieHus ctadert. [IpodunakTuka 1eTcKOro
TpaBMaTHU3Ma.

IIpaxmuueckue 3anamus:

o berosas scragersl.

e DOcradera c npegmeTamu (MsyaMu, 00OpydyaMu, CKaKaJIKaMu)

e DcradeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TUHAMUYECKOTO paBHOBECHSI.
Hapopanbie urpsl. (5 yacoB)
Teopusi. HapoHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOU KYJIBTYPBI. POJIb 1 MECTO UTPBI B KU3HU JIFOIEH.

Hpakmultecmte 3aHAMuUA.

o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — Gan -6a»



e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Hmxuk»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «3o510TbeIe BOpoTa»
e PasyuyuBanue nHapoansix urp. Urpa "Uexapnua".

2 kaacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacon)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEICHHS TP TPOBEACHUHN
urp ¢ 6erom. TexHnuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
Illpakmuueckue sanamusi.

e Kowmmnekc OPY na mecre. Kommnieke OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Mrpa

«CoBymka». Urpa «BopoHs! 1 BOpoObM»

o Kowmmnekc OPY B aBmxenuu. Urpa «K cBoum dnaxkkam». Urpa «ZleHb 1 HOUB.

e Kommnekc OPY B kosioHHE 110 0JHOMY B ABM>KeHUU. Mrpa « Be130oB HOMEpoB»
Hrpa «IlycToe mecto».
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoay. Mrpa «Koneco»

o Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «/IBa mopoza». Urpa «BopoObu-TIONPBITYHYUKNY.
Hrpsi ¢ nperxkkamu (44aca)

Teopus. IlpaBuiia o TexHUKe 0€30MIaCHOCTU IPU MPOBEAECHUH UTP C IPBIKKAMHU.

[Ipodunaktrka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butre KOOpAMHAIIMK IBMKEHUH B IPBIXKKAX CO
CKaKaJIKOM

Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOrey. Urpa « BopoOyikuy.
o Kowmmnekc ynpaxHenuii ¢ 1nuHHON ckakankoi. rpa «Y nouka». Urpa «Kto BbIIIE)
e Kommnekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «Ilpsixku B mpucene». Urpa «[IMHMBUHBI ¢ MSYOMY.
o Kommuekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimaii narymky». Urpa «IIpbokku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsi ¢ Mauom (64acoB)
Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEJCHUS PU UTPaxX C MSIUOM.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHcTBOBaHME KoopAuHauuu aermxeHnid. Urpa «Ilepeman — caguce». Urpa

«CBeumy.
o PaszButue rimazomepa u yyBcTBa paccTosHus. [lepenauya Msaua. Meranue msda



Urpa «Oxotauku u ytrm». Urpa «Coeit msay»

e VYKpelIieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBI PyK U IuiedeBoro nosca. Mrpa «Pax
nsATuTCs Hazany. Mrpa « Ckopelii moe3my.

e OOyuenue OpOCaHUIO, METAHUIO U JIOBJIC MsYa B UTPE.
Bbpocku u nosis maua. Urpa «Kto cambiii metkuit». Mrpa «He ymyctu msuy.
Hrps1 masioii moaBu:kHOCTH (4 Yaca)
Teopus. IlpaBuiia 1o TeXHUKE O€30MIACHOCTH IIPU MIPOBEIEHUH UIPbl MAJIOH
MOJIBUKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc cnenuanbHbix ynpaxHeHuil «PoBHast cinHa». Urpa «3melika». Urpa
«Kapnuku n BenMKaHbD».
o Kommneke ynpaxxaenuil ¢ memoukamu. Mrpa «Komxka n Meimkay. Urpa «Pyueex».
e VYpaKHEHH JUI UCIIPABIICHUS HApYIIEHUI OCaHKU U IiockocTonusd. Mrpa
«Ctpexo3b». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKu.
o T'mMHacTHUecKHe OCTPOCHMSI, Pa3MbIKaHUs, (PUT'YpHAsT MAPIIUPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
Jlabupunt». Urpa «4ro usmeHmiocs?»

3umMHue 3a0aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. IIpaBuia 6e30macHOro noBeeHus npu
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. MHCTpyKTax Mo TeXHHUKe 0€30IaCHOCTH.

IIpaxmuueckue 3anamus:

e Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».

e Hrpa «JlennM cka304HBIX IepOEBY.

e Urpa «CanHble noe3ay.

o HUrpa «Ha oxHoM bIKEY.

o Urpa «E31a Ha nepeKIaHbIX»
Acragerts (5 yacoB)
Teopus. TlpaBuna 6e30MacHOro MOBEICHUS IIPH MIPOBEACHUH dcTadeT
Crioco6b!I JieneHus Ha KoMaHbl. CUUTAIKH
IIpaxmuueckue 3anamusi:

o Becenbie crapThl

e DOcrtadersl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEKY.
e DOcradersl «Pak nsaTutcs Hazamy, « CKOPHIN O3/,



e DOcraderpl «HeMITUOHBI CKAKAJKIY, « BBIOHBD.
e DOcradetsl «CTpekosb», «Ha HOBoe MecToy.

Hapopnsbie urpsi (5 yacos)

Teopus. VicTopust U3y4eHUs: M OpraHU3aluy UTP. 3HAMEHUTHIE COOMPATENI 1 OPTaHU3aTOPBI UTP.
Hrposast TEpMUHOJIOTHUSI.

Ipakmuueckue 3auamus.
o PasyuuBanue HapoausIx urp. Urpa «beryHok»
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «BepéBouka»

o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «Kotem»
o PazyuuBanue napoansix urp. Mrpa "lenymika - canoxxuuk".

3 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: TlpaBuia TeXHUKU 0€30MaCHOCTH. 3HAYCHHE OeTa B KU3HU YEJIOBEKA M JKUBOTHBIX.
Jlyumiue jgerkoaTyieTsl CTpaHbl, 00IaCTH, MIKOJIBL.

IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY nns yxpennenus msimn Hor. Urpa «3meiikay». Urpa «HenHok».
e Kommnekec OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®unuH 1 nrankm»
e Kommnexc OVYP B aBmxenuu. Urpa «Ilarnamxu ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
nsaTHamkm». Urpa «Kpyrosele narHamkm»
e Kowmmnexc OPY B xosnonHe no ogHomy B ABmkeHuu. Urpa «Kpyroseie natnamkuy. Urpa
«JloBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX»
Hrps1 ¢ madom (5 yacos)
Teopus. I1paBuiia TEXHUKU O€30MACHOCTH NP UIPe ¢ MAYOM. PazyunBaHue CUMTAIIOK.

Hpakmuqecmte 3aHAMuUA.

o Kommneke OPY ¢ manbimu mssuamu. Urpa «Msiauk kBepxy». Mrpa «CBeun CTaBUTHY»
o Kommexkc OPY ¢ 6onbummu msiuamu. Urpa «IlepebpacsiBanue Msda»

Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunii Mmsaa».
o Kommnekc OPY ¢ nabuabiMu Msiaamu. Urpa «Beibeii Msta u3 kpyray. Urpa «3ammimaii
ropo».
e Kowmmnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msaueii». Urpa «lTonagu B nens». Urpa

«P YCCKasd JIaITa»

Hrpsl ¢ npbrkkamu (5 4acoB)



Teopus. I1paBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.
J{1s1 4ero 4yenoBeKy BaXKHO YMETh IPbITaTh.
Bunbl npsikkoB. PazyunBanue cuntasnox.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommnekc OPY. Urpa «BopoOyuiku u kot». Urpa «leayuika — posxxok».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue srymek». Urpa «Jlomaakmy.
o Kommnexkc OPY. Urpa «llerymunsiii 60i1». Urpa «bopb0a 3a MpeIKKN».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Coska Ha ogHoit HOre». Urpa «KTo nepBbiii?y.
Hrps1 masioii moaBu:kHOCTH (6 YacoB)
Teopus. I1paBuia TeXHUKH 0€30MAaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEJIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anperieHHoe 1BUKEHUEY.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommnexke OPY nnst nmpaBuiIbHOM OCaHKH, pa3yuyuBaHUE CUUTAIIOK.

Urpsl «Koneukoy». Urpa «Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpuoit netyx»

o Kommuekc OPY. Urpa «Monuankay. Urpa «Koneukoy.
e Kommnexc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»

3umMHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TEXHUKH 0€30MIaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JeI.
3arazku 1 MOCJIOBHULBI 0 3UMe. becena o 3akanuBaHuu.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e Urpa «CtpouM KpenocTby.
e U rpa «B3sTre CHEXHOTO rOPOIKay.
o Urpa «Jlenum cHETOBHKaY.
e Urpa «MeTKOH CTPEIOK».
Acraderts! (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cnoBa 3cradera. PazduBanue pazHbIMU CIOCOOaMH KOMaH/T Ha TPYTIIbI.
Ipakxmuueckue 3anamus:
e Ocradersl «Ilepenan — camucky, «Msta cpeaaemy», «llapamrtotucts», « Ckakaika mos
Horamm», « Taukay.

e DOcradera «Yennounslit 0er», «Ilo nenoukey, «Bp130B HOMEPOBY, «Jlopoxkny», « [ lapuk
B JIOXKKE».



e DOcradera «Benepko ¢ Bogoit», «Katu 6ombIoi Msta Biepeau ceds», « Hutku
HamaThIBaThy», «llepenaua mMsya B konmoHHEY, «[loe3ay.

Hapopnbie urpsoi (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTPOBas KyJbTypa. Opranuzanys U IpoBEACHNUE UIp Ha
Ipa3HUKaX.

Ipakmuueckue 3auamus.
LA n
o PaszyuuBanue HapoausIx urp. Urpa "Topenxu".
e PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «I'ycu - nebeamny»

o PaszyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «Mortanpmuusn
e PazyuuBanue napoansix urp. Urpa "Mumenun".

4 knacc (34 yaca)
HUrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeaeHun noaABMKHbBIX Urp. CriocoOb! A€7I€HNs Ha KOMaH/IbI.
IloBTOpEHME CUNTATIOK.

Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY B nBmxennn. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memouek».
o Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'opomok». Urpa «Pycckas nanta
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JIoBkue pedstay.
e Kommnekc OPY c npeameramu. Urpa «[Iarnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u uryxm.

Hrpsi ¢ Mmauom (5 yacos)

Teopus. IIpaBuia 6€30MacHOTO MOBEIECHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEICHUS MOIBUKHBIX UTP.
Nucrpykrax no Th. CriocoOwl nmepenaun mMsua; nepedpocka Msiueit ApyT Ipyry B MIEpEHTax.

IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekc OPY ¢ manbsimu msuamu. Mrpa «Msa B ientper». Urpa « Msia cpenHemy».
o Kommuekc OPY ¢ 6onpimmmu msiuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa « OXOTHUKIY.
o Kommneke OPY ¢ nabuabiMu Msiuamu. Urpa «Otragaii, KTo Opocuiny
Urpa «3amuiaili Bopotay.
o Kommnexc OPY ¢ mstuamu. Urpa «Iloasmxnas nensy. Urpa « OOroHu Mstuy.

Hrpa «Ms14 B neHTpe».

Hrpsl ¢ nperixkamu (5 4acos)



Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOrO MOBEJCHUS B MECTaxX MPOBEACHUS MOABHKHBIX UTP.
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBanue cuuTasiok.
Illpakmuueckue sanamusi.
o Kommexec OPY. Urpa «Tyna- o6patao». Urpa «3aiimsl B oropoae».
o Kommueke OPY. Urpa «llumku, x&myau, opexm». rpa «Oenbie MeaBean».
e Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
e Kowmmuekc OPY. Urpa «Jloymikay. Urpa «Kankanbn.

Hrpa maJjioit nogBukKHOCTH (6 4acoB)

Teopus. IlpaBuia 6e30MacHOro MOBEIEHHS B MECTax MPOBEJEHUS NOABMXKHBIX Urp. MHCTpyKTax
no Th. PasyunBanue pudm 11 mpoBeeHUS UTP.

Illpakmuueckue sanamusi.
o Kommueke OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie Opocut?». Urpa «4To n3aMeHmIocs?».
Urpa «Haliau npenmer».
e Kommnexc OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranait, kto 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady.
o Kommexkc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkn». Urpa «Habmonatenuy. Urpa «Kto
TOYHEE).
o Kommneke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptb». Urpa «CanoBHHUKY.
3umMHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS

IIpU KaTaHUU Ha JIbDKAaX, CAHKaX.

Nuctpykrax no Th. [loBropeHne nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOIO X0/1a, IOBOPOTA B IBMJKEHUU U
TOPMO>KEHHUE.

llpakxmuueckue 3ansamusi.
e Urpa «CHEXKOM 10 MAYY».
o Urpa «Ilycroe mecTo».
e Urpa «KTo nanbiie» (Ha JpbKax).
o Urpa «bBICTPBIN JBIKHUAK.
Acradetsl (5 yacoB)

Teopus. I1paBuina 6e30macHOro NMoBeAeHUs Npu npoBeaeHun sctadet. Mucrpykrax no Th.

CnocoObl JACJIICHHUA Ha KOMaH/bI. HOBTOpCHI/IC CUHTAJIOK.



HpaKmull€CKM€ 3aHAMUA.

Ocradersl «Xoap0a 110 HaUePUEHHOM TUHUIY, C IOCTABaHUEM MOABIKHOTO Ms4a, «KTo
nepBbIii?», scTadera mapamu.

Ocradera ¢ 1a3aHuEeM U Mepere3aHreM, JUHeHHas ¢ IpbhKKaMu, ¢ 6eroM BOKpPYT
TMMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA 10T HOTAMI.

Ocraderta ¢ npeameraMu (CKaKaaKu, MS4d, 00pydn)

Hapoanbie urpsoi (5 yacos)

Teopus. TpaauuMOHHbIE HAPOIHBIE NTpa3aHUKHU. KaleHjapHble HapoJHbIE ITPa3AHUKY.
Knaccugukanus HapoaHbIX Urp.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

PazyuuBanue napoansix urp. Mrpa "KopoBy goutn".
PasyuuBanue Haponnbix urp. Urpa '""Maseduna - kosieduHa'.
PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "Kopmyn''.

PasyuuBanue naponnsix urp. Urpa "badkun".

IV. TemaTnyeckoe nJiaHupoOBaHue

1 xaace
Ne II/TI| HaumenoBanme | Tema 3anaTus Koa-Bo DJIeKTPOHHBIE
pa3nena (uudposBbie)
4acoB o0pa3oBaTeJbHbIE
pecypcsl
1 Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «@urypsm». 1 Du3KynbpT. Ypa
2 6 4acoB Urpa «Bonku, 3ai1ibl, TUCHD). 1 https://www.fizkult-
3 Komrmrexkec OPY B aBmxennn 1 ura.ru/mobile_game
«Munika Ha nporynke». Urpa «Y
MeJBEIs BO O0py».
4 HUrpa «BTopoit nmuiiauiiy. 1
5 Urpa ««Duryps». 1
6 Urpa «lumku, xémyau, opexu».| 1
7 HUrpsel ¢ mayom | Urpa «Ms4 o nosy». 1 Ou3kyneT. Ypa



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

8 Iepexatsr Mstua. Kommiexke OPY https://www.fizkult-
6 yacosB ¢ MSTYOM « MSTUUK. ura.ru/mobile game
9 Urpa «MeTtko B neiab». Urpa
«beryHsl U MeTaTenny.
10 Urpa «Ilepenaya Msa4a B
KoJoHHax». Mrpa «I'oHka
MsTUE».
11 Urpa «Ms4 coceny».
12 Hrpa «IToaBuxHas 11eJ1by.
13 HrpsI ¢ Urpa «Ilppiraromue OuskynbT. Ypa
NPbEKKAMM BOPOOBILIKI.
https://www.fizkult-
14 4 yaca Wrpa «Ynouka». Arpa ura.ru/mobile_game
«Jlsrymara u nams».
15 HUrpa «3epkaino».
16 Hrpa «BpIme HOXKH OT 36MITHY.
17 Hrpe1 manoi ®uskynsT.Ypa
NMOABUKHOCTH
Urpa « ATBIIUHHUCTBDY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Hrpa «KpacHb1it, 3e1EHBII.
S yacoB Hrpa «Iloe3ny.
19 Urpa «KomnHa — Tponnaka —
KOUKH».
20 Urpa «IlocTpoeHue B HIEPEHTY».
21 Urpa «Kto ObicTpee BcTaHeT B
KpyT».
22 3umuue 3a0aBbl | 1rpa «['OHKH CHEXHBIX KOMOBY. ®u3KynbpT. Ypa
23 3 vaca Wrpa «Ms4 u3 kpyray. https://www. fizkult-
24 Urpa «I"oHKa ¢ maiibamm». ura.ru/mobile_game
25 Icradersl 3HaKOMCTBO € IIPaBUIIAMHU ®uskynsT.Ypa
poBeneHus dcTaderT.
4 yaca https://www.fizkult-
26 berosas scradersl. ura.ru/mobile game
27 Ocradera ¢ npeaMeTamMu
(Mstaamu, 0Opydamu,
CKaKaJIKaMH)
28 OcradeTs! Ha pa3BUTHE
CTaTUCTUYECKOTO U
JUHAMHUYECKOTO PaBHOBECHS
29 Pycckne Urpa "Yexapna". OuskynbT. Ypa



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

30 | Hapoausblie urpsl | Urpa «3010ThIe BOPOTa» 1 https://www.fizkult-
5 vacoB ura.ru/mobile_game
31 Urpa «Hmwxuk» 1
32 HUrpa «30510TbIE BOPOTA» 1
33 Urpa "Yexapaa™'. 1
2 KJacc
Ne HaumenoBanue | Tema sansaTus Koua-Bo DJIeKTPOHHBbIE
/I pasnena (uudpoBbie)
4acoB o0pa3oBaTeJbHbIE
pecypcsbl
1 Hrpa c 6erom | Th. Urpa «Bopons! u BopoObu» 1 OuskynpT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
2 Urpa «CoBymikay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/leHb u HOUBY. 1
4 Urpa «Bs13oB HOMEPOB» 1
5 Urpa «IBa mopo3a. 1
6 Urpa «BopoOymmkuy. 1
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha 0fHOM HOTe 1 ®uskynsT.Ypa
NMPbIKKAMH
8 Wrpa «Kto BbIIIe» 1 https://www.fizkult-
4 gyaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «[IMHTBUHBI ¢ MAYOMY. 1
10 Urpa «Iloiimail JITymKy». 1
11 | HUrpsl c mauom | Urpa «Ceeum». 1 OuskynbT. Ypa
https://www.fizkult-
12 6 yacoB Hrpa «Ilepenan — caxuce». 1 ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKHU U YTKN. 1
14 Urpa «Pak narutcs Hazam. 1
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15

Urpa «KTo caMblii METKU».

16 Urpa «He ynyctu Msu»
17 Hrpb1 magoit Urpa «Kapaukuy u BeIUKaHbD). ®uskynpT.Ypa
MOABMKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Korika u MbIIkay. ura.ru/mobile game
4 yaca
19 Urpa «YeMNnUOHBI CKaKaJIKW.
20 ['uMHaCTHYECKHE TOCTPOCHUS,
pasMbIkaHusl, GUrypHas
MapIIupOBKa.
Urpa «IlocTpoeHue B LIEPEHTY.
Urpa «Ha nHoBoe mecto». Urpa
«JlabupunT». Urpa «YUro
M3MEHWIOCH?»
21 | 3umuue 3a0aBbl | Urpa «Jlenum cka304HBIX TepOEB». Du3KysbT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenum cHExXHYIO 0a0y». ura.ru/mobile game
23 Urpa «Cannblie oe3gay.
24 Urpa «E3na Ha nepekiaHbIx»
25 Icradersl Ocraderst «ber copoOKOHOKEK. ®uskynsT.Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB Ocradetsl «ber o koukam», ura.ru/mobile game
27 Ocradets! «Pak naTuTcs Hazamy,
«CKopsIif moe3ny.
28 Ocradersl «YeMIHOHBI CKaKaIKNy,
«BBIOHBD.
29 Ocradets «CTpeko3bi», «Ha
HOBOE MECTOM.
30 Pycckne Urpa «Yexopna» OuskynbT. Ypa

31

HapOAHbIE HTPBI

5 gacoB

Urpa «berynox»

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game
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32 Urpa «Bepépoukay 1
33 Urpa «Kortem» 1
34 Urpa "' lenymika - canmoxHuk". 1
3 kJiace
Ne HaunmenoBanue | Tema 3aHsiTust Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
/I pasaenaa (uu¢posBbie)
4acoB o0pa3oBaTebHbIE
pecypcsl
1. Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHox». 1 ®u3kynpT. Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacos Urpa «3meikar. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «OuivH U nTamkm» 1
4. Urpa «Kpyrossie nsTHALIKN 1
5. Urpa «MHoro Tpoux, XBaTuT 1
JTBOVIX)
6. | Hrpsi c Mauyom | Urpa «CBeun cTaBUTHY 1 ®u3KynbpT. Ypa
5 vacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Mstuuk kBepxy». 1 ura.ru/mobile game
8. Urpa «JleTyqnii Msa». 1
9. Urpa «3amuimait ropoay. 1
10. Urpa «Ilonaau B Lenby. 1
11. Hrpsi ¢ Urpa «Jlenyuika — posxxok». 1 Ou3kyneT. Ypa
NMPbEKKaAM#A
5 yacos https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOymiku i KOT». 1 ura.ru/mobile game
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13.

Urpa «Ilepecenenue asrymexy.

14. Hrpa «boprba 3a mpbIKKM.
15. Urpa «Kto nepBbIii?».
16.| MrpsI majoi Urpa «Ilepemena mect». OuskyneT. Ypa
NOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 4YacoB Hrpa «3amnperieHHoe IBIKCHUEY. ura.ru/mobile game
18. Urpa « Mope BoiHyeTCS».
19. Urpa «Koneukoy.
20. Urpa «Kpackny».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22.| 3umuue 3a6aBbl | Urpa «CTpouM KpemocThy. Ou3kynpT. Ypa
3 gaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTkuii cTpenok». ura.ru/mobile game
24, Urpa «Jlenum cHETOBUKay.
25. Icradersl Ocradersr «Ilepenan — caguce ®u3KynbpT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckakanka nog Horamm». ura.ru/mobile_game
217. Ocradera «Bp130B HOMEPOBY.
28. Ocradera «YenHouHbIi 6ery», «I1o
HETIOYKEe».
29. Ocradera «Beaepko ¢ Bogoi»,
«HuTKM HaMaThIBaThY.
30. Ocradera «Katu 6011108 MY

BIIEpean ceOs».



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

31. Hapoansbie Urpa «['ycu - nebemm» 1 OuskyneT. Ypa
UTPBI
https://www.fizkult-
32. 4 gyaca Urpa ""Topenxn". 1 ura.ru/mobile game
33. Hrpa « MoTambIIHITED 1
34. Urpa "Mummenn". 1
4 kiacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3anaTus Koua-Bo DJIeKTPOHHBbIE
nm pa3nena (uudposbie)
4acoB oOpa3oBaTeJibHbIE
pecypcsbl
1. Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Memoudek». 1 OuskynpT. Ypa
5 vyacoB https://www.fizkult-
2. Urpa «ber xomanaamm» 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «I"'opomok». 1
4, Urpa «JloBkue pedsray. 1
5. Urpa «IIaTHamKN B KpyTy». 1
6. | Hrpsl c mauom | Urpa «Msu cpenemy». 1 ®u3KynbpT. Ypa
S yacoB https://www.fizkult-
7. HUrpa «Mstd B leHTpe». 1 ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Ms4 — cocemy». 1
9. Urpa «OTtranait, kro 6pocwui. 1
10. Urpa «Ms4 B eHTpe». 1
11. Hrpsl ¢ Urpa «3aiimpr B oropozey. 1 Ou3kyneT. Ypa
NPbLKKAMH
https://www.fizkult-
12. 5 yacos Urpa «Tyna- obpaTHO». 1 ura.ru/mobile game
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13.

Urpa «6enbie MmenBenm.

14. Urpa «Kapycenm.
15. Urpa «JloBymikay.
16.| MHrpa manoii Urpa «Hto uameHmnocb?». ®uskynsT. Ypa
NOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 yacoB Urpa «KTo mameime 6pocut?. ura.ru/mobile game
18. Urpa «Tounslii Tenerpad».
19. Urpa «HaGmonarenm».
20. Urpa «OpuentupoBanue 0e3
KapTbI».
21. Urpa «Ilycroe mecTo».
22.| 3umuue 3a6aBbl | Mrpa « CHEXKOM MO MAUY». ®u3kynpT. Ypa

3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «Kto nansie» ura.ru/mobile game
24, Urpa «bBICTPBIi TBIKHUKY.
25. Acradera «Kro nepsb1ii?», scradera napamu. ®u3KynbpT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
26. Ocradersl «Xoap0a 10 ura.ru/mobile _game
HauYepUYEHHOU JIMHUMY, C
JIOCTaBaHWEM TIOJIBUYKHOTO MSUa.
217. Ocradera ¢ 1a3aHueM U
nepese3aHueM,
28. Ocradera TUHEHHAs ¢ TPBDKKAMHU,
¢ 6erom BOKpYT THMHACTHYECKON
CKaMeWKH, «BEPEBOYKA MO/
HOTaMm.
29. Ocradera ¢ npeaMeTamMu
(ckakanku, M4, 00pyUn)
30.| Hapoanslie urpnl | Mrpa «Canku ¢ 1oMOM»» OuskyneT. Ypa



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

31.

32.

33.

34.

5 gacoB

Urpa "Camxu".

https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

Hrpa "Maneunna - KojieqnHa".

Urpa "Kopmrys".

Hrpa "babku".
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