
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности 

«Основы финансовой грамотности» 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Основы финансовой грамотности» для 

учащихся 5-9 классов разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования. 

1. Федеральный Закон  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ 

(ст.2, 12,28);  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897); 

3. Основная образовательная  программа  основного общего образования МБОУ «СОШ № 2 

г.Кировска»  (утверждена приказом № 138 от 30.08.2019 г.); 

4. Концепция Национальной программы повышения уровня финансовой грамотности 

населения РФ; 

5. Проект Минфина России «Содействие повышению уровня финансовой грамотности 

населения и развитию финансового образования в РФ». 

Актуальность данной программы продиктована развитием финансовой системы и 

появлением широкого спектра новых сложных финансовых продуктов и услуг, которые ставят 

перед гражданами задачи, к решению которых они не всегда готовы.  

Финансовая грамотность - необходимое условие жизни в современном мире, поскольку 

финансовый рынок предоставляет значительно больше возможностей по управлению 

собственными средствами, чем 5—10 лет назад, и такие понятия как потребительский кредит, 

ипотека, банковские депозиты плотно вошли в нашу повседневную жизнь. Однако в настоящий 

момент времени ни нам, ни нашим детям явно недостаточно тех финансовых знаний, которыми 

мы располагаем. При этом нужно учитывать, что сегодняшние учащиеся — это завтрашние 

активные участники финансового рынка. Поэтому, если мы сегодня воспитаем наших детей 

финансово грамотными, значит, завтра мы получим добросовестных налогоплательщиков, 

ответственных заемщиков, грамотных вкладчиков 

Новизной данной программы является направленность курса на формирование 

финансовой грамотности учащихся на основе построения прямой связи между получаемыми 

знаниями и их практическим применением, пониманием и использованием финансовой 

информации на настоящий момент и в долгосрочном периоде и ориентирует на формирование 

ответственности у подростков за финансовые решения с учетом личной безопасности и 

благополучия. 

Отличительной особенностью программы данного курса является то, что он базируется 

на системно-деятельностном подходе к обучению, который обеспечивает активную учебно-

познавательную позицию учащихся. У них формируются не только базовые знания в финансовой 

сфере, но также необходимые умения, компетенции, личные характеристики и установки.  

Это определило цели данного курса: 

- формирование у учащихся готовности принимать ответственные и обоснованные решения в 

области управления личными финансами, способности реализовать эти решения; 

- создание комфортных условий, способствующих формированию коммуникативных 

компетенций; 

- формирование положительного мотивационного отношения к экономике через развитие 

познавательного интереса и осознание социальной необходимости. 

Задачи: 

- освоить систему знаний о финансовых институтах современного общества и инструментах 

управления личными финансами;  

- овладеть умением получать и критически осмысливать экономическую информацию, 

анализировать, систематизировать полученные данные;  

- формировать опыт применения знаний о финансовых институтах для эффективной 

самореализации в сфере управления личными финансами;  

- формировать основы культуры и индивидуального стиля экономического поведения, ценностей 

деловой этики;  

- воспитывать ответственность за экономические решения. 

Сроки реализации программы – 5 лет. 



Объем часов, отпущенных на занятия - 34 часа в год при 1 часе в неделю. 

Формы реализации программы.  

Для реализации поставленных целей предлагаются следующие формы организации 

учебного процесса:  

Дискуссия, проектно-исследовательская деятельность учащихся, деловая игра, 

практическая работа, юридическая консультация, правовая консультация, познавательная беседа, 

интерактивная беседа, мини-проект, мини-исследование, круглый стол, ток-шоу, творческая 

работа, викторина, ролевая игра, сюжетно-ролевая игра, выступления учащихся с показом 

презентаций, игра-путешествие, правовая игра, дидактическая игра, решение практических и 

проблемных ситуаций, решение практических и экономических задач, игра с элементами 

тренинга, работа с документами, аналитическая работа, конференция, конкурсы. 

Методы обучения.  

На уровне основного общего образования создаются условия для освоения учащимися 

образовательных программ, делается акцент на умение самостоятельно и мотивированно 

организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки 

результата) на развитие учебно-исследовательской деятельности учащихся.  

В процессе обучения используются:  

1. Приемы актуализации субъективного опыта учащихся;  

2. Методы диалога;  

3. Приемы создания коллективного и индивидуального выбора;  

4. Игровые методы;  

5. Методы диагностики и самодиагностики;  

6. Технологии критического мышления;  

7. Информационно-коммуникационные технологии;  

8. Технологии коллективного метода обучения.  

Освоение нового содержания осуществляется с опорой на межпредметные связи с курсами 

экономики, истории, обществознания, географии, литературы, искусства. 

 



Аннотация 

к рабочей программе по внеурочной деятельности «Я – пешеход и пассажир» 

Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, на основе 

программы «Я – пешеход и пассажир» и сборника программ внеурочной деятельности, 

автор Н.Ф. Виноградова, — Издательский центр: «Вентана — Граф», 2011 г.- 189 с.  

Программа факультатива «Я — пешеход и пассажир» предназначена для учащихся 

начальных классов. Основная идея курса — формирование представлений о правилах 

дорожного движения и навыков безопасного поведения на улицах и дорогах. 

Задачи программы:  

-формирование у обучающихся устойчивых навыков соблюдения и выполнения ПДД; 

-привитие культуры безопасного поведения на дорогах; 

-обучение школьников ПДД; 

-обеспечение гармоничного, эстетического  и физического воспитания; 

- развитие творческих способностей; 

-формирование общечеловеческих  нравственных ценностных ориентаций ; 

-привитие первичных навыков оказания  первой медицинской помощи при ДТП;  

- формировать  личностный и социально – значимый опыт безопасного поведения на 

дорогах и улицах; 

- развивать мотивацию к безопасному поведению; 

- формировать навыки самооценки, самоанализа своего поведения на улице. 

Главным в работе с детьми по проблемам безопасного поведения является формирования 

уважительного отношения к законам дороги. 

 Организация образовательного процесса. 

Дополнительная образовательная программа внеурочной деятельности младших 

школьников «Я — пешеход и пассажир» реализуется в группе обучающихся младшего 

школьного возраста 4 года и рассчитана на детей 1- 4 класса. Основная идея курса — 

формирование представлений о правилах дорожного движения и навыков безопасного 

поведения на улицах и дорогах. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю продолжительностью 1 академический час. 

Продолжительность занятий: 2-4 класс – 45 мин. 

Дополнительная образовательная программа внеурочной деятельности младших 

школьников «Я — пешеход и пассажир» рассчитана 2-4 класс на 34 учебные недели. 

Итого за курс начальной школы: 102 часа. 

В программу внесены изменения 

 Программа  ««Я — пешеход и пассажир», автор  Н.Ф. Виноградова, рассчитана на 

30 часов, но в соответствии с  Уставом школы и Учебным планом  школы для учащихся 2-

4 класса предусмотрено 34 учебных недели, поэтому рабочая программа составлена 34 

часа, 1 час  в неделю.  



Требования к уровню подготовки учащихся 

 

Обучающиеся должны знать: 

1.      Элементы дороги и их назначение – проезжая часть, тротуар, разделительная полоса, 

обочина, кювет. Назначение  бордюра и пешеходных ограждений. 

2.      Что такое остановочный путь, его составляющие. 

3.      Что такое пешеходный переход (нерегулируемый, регулируемый, подземный, 

надземный). Обозначения переходов. Правила пользования переходами. 

4.      Правила перехода проезжей части дороги вне зоны видимости пешеходного 

перехода или перекрестка. 

5.      Что такое перекресток. Типы перекрестков. Различие между регулируемым и 

нерегулируемым перекрестками. Правила перехода проезжей части на них. 

6.      Значение сигналов светофора и регулировщика. Правила перехода проезжей части 

по этим сигналам. 

7.      Значение предупредительных сигналов, подаваемых водителями транспортных 

средств. 

8.      Назначение и название дорожных знаков и дорожной разметки. 

9.      Правила поведения пешехода на тротуаре. Правила поведения при движении в 

группе. 

10.   Правила пользования городским маршрутным транспортом и другими видами 

транспорта. 

11.   Особенности поведения пешеходов на загородной дороге. Правила перехода через 

железнодорожные пути. 

12.   Типичные ошибки пешеходов при пересечении проезжей части. 

13.   Безопасный путь в школу. 

14.   Где разрешается играть. Где можно ездить на самокатных средствах. 

15.   Возможности и особенности своего зрения и слуха.  

Обучающиеся должны уметь: 

1.      Определять места перехода через проезжую часть. 

2.      Переходить через проезжую часть дороги под наблюдением и в сопровождении 

взрослого. 

3.      Обращаться за помощью к взрослым в случаях затруднений при переходе дороги, 

если уронил какой-либо предмет на проезжую часть и т. п. 

4.      Пользоваться городским маршрутным транспортом в сопровождении взрослого. 

5.      Пользоваться безопасной дорогой в школу, кружок, магазин и т. п. 



6.      Определять безопасные места для игр и езды на велосипеде и других самокатных 

средствах. 

7.      Оценивать дорожную ситуацию визуально (при помощи глазомера). 

8.      Определять величину своего шага и скорость своего движения. 

9.      Определять признаки движения автомобиля. 

10.   Ориентироваться на дороге и определять опасные ситуации в темное время суток. 

Программа призвана способствовать формированию у младших школьников 

культуры безопасности жизнедеятельности.  

Знать Уметь 

- правила дородного движения - пользоваться правилами дорожного движения 

- сигналы светофора и жесты 

регулировщика 

- переходить проезжую часть, пользуясь 

сигналами светофора или регулировщика 

движения 

- правила пользования общественным 

транспортом 

- правильно пользоваться общественным 

транспортом: входить в транспорт, выходить, 

переходить проезжую часть вблизи транспорта 

- знать наиболее значимые дорожные 

знаки, разметки проезжей части 

- переходить проезжую часть, пользуясь 

дорожной разметкой 

- наиболее безопасные места для 

движения пешехода и перехода проезжей 

части  

- выбирать наиболее безопасные места для 

перехода проезжей части 

- правила передвижения пешехода при 

отсутствии пешеходных дорожек и 

тротуаров 

- передвигаться по улице при отсутствии 

пешеходных дорожек и тротуаров  

- места предназначенные для игр и 

катания на велосипеде и роликовых 

коньках 
 

- о последствиях неконтролируемого 

поведения на проезжей части и 

нарушениях правил дорожного движения 

- уметь предвидеть результаты 

неконтролируемого поведения и нарушения 

правил дорожного движения на улице 

 

Составитель: Гордиенко С.Н. – учитель ОБЖ  



        АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ТВОРЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ 

 «ГИМНАСТИКА ДЛЯ УМА» 

НА 2015 – 2016 УЧЕБНЫЙ ГОД  

УЧИТЕЛЯ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ  

ШЕВЧЕНКО ЛЮДМИЛЫ НИКОЛАЕВНЫ 

Рабочая программа «Гимнастика для ума» по внеурочной деятельности 

общеинтеллектуального направления разработана на основе авторской программы 

факультатив   «Гимнастика для ума»/ И.Ю.Кирилова.- Белгород : Константа, 2014 .- 24 с. 

       Цель курса: развитие у младших школьников способности к анализу языковых 

понятий с выделением существенных и несущественных признаков; к осуществлению 

генерализации и выведению общности для целого ряда или класса единичных объектов 

на основе выделения сущностной связи. 

        Содержание факультативного курса основано на авторской книге Любови 

Кузьминой-Завьяловой «Мозговёртки». 

В содержание курса включены сведения из фонетики, графики, орфоэпии, лексикологии, 

морфемики, словообразования, грамматики. 

          Содержание факультатива строится на основе деятельностного подхода. Каждое 

занятие предусматривает использование игровой и практической деятельности. 

Предполагается активное освоение курса в разнообразной индивидуальной и групповой 

работе (учебные, познавательные, исследовательские задания, ролевые и дидактические 

игры, работа над проектами, экскурсии). 

          Материал факультативного курса «Гимнастика для ума» представлен таким 

образом, что учащиеся вначале знакомятся с каким-либо языковым понятием, а затем на 

протяжении всех последующих занятий закрепляют изученный материал. 

      Факультативный курс «Гимнастика для ума» позволяет также организовать с 

учащимися проектную деятельность. Например, создать электронную книгу «Омонимы» 

или альбом «Разлибуки в рисунках» и др. 

     «Гимнастика для ума» — внеурочный курс для младших школьников, в содержании 

которого представлено орфоэпическое, лексическое, грамматическое многообразие мира 

слов. В ходе освоения курса развиваются языковая интуиция и художественно-образное 

мышление младших школьников. Программа факультатива дополняет и расширяет 

содержание отдельных тем предметной области «Филология». 
          Программа факультативного курса «Гимнастика для ума» И.Ю. Кириловой  

рассчитана на 33 часа, 1час в неделю, поэтому в рабочую программу внесены изменения. 

Добавлен 1 час – в занятие №34 «Гимнастика для ума» 
 



Аннотация  

к рабочей программе  

внеурочной деятельности по информатике 

1-4 класс 
Рабочая программа: «Информатика» интеллектуальной  направленности 

разработана на основе рабочей программы по информатике для начальной школы (1-4 

классы) («Алгоритмика» Международная школа математики и программирования) 

Программа по информатике для 1–4 классов, разработанная международной 

школой математики и программирования «Алгоритмика», соответствует требованиям 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, а также требованиям к результатам освоения основной программы 

начального и среднего общего образования (личностным, метапредметным и 

предметным). При разработке данной программы учитывались особенности восприятия, 

познания, мышления, памяти детей в зависимости от их возраста, темпа развития и других 

индивидуальных различий. 

Программа для начальной школы по информатике, предложенная 

«Алгоритмикой», во многом нацелена на развитие базовых навыков программирования, 

критического мышления в рамках решения проблем цифровой грамотности учащихся. 

Курс для 1 класса — подготовительный. Его задача — пробудить у 

первоклассников интерес к программированию, помочь им добиться первых успехов в 

написании кода и заложить базу для изучения основ программирования во 2–6 классах.  

Выполнение заданий в курсе напоминает по своей форме прохождение 

компьютерной игры, усвоение новых понятий интуитивно, среда программирования 

максимально визуальна и позволяет успешно работать ученикам со слабым навыком 

чтения. Ученики получают первые навыки печати, выполняя задания на клавиатурном 

тренажѐре, разработанном в игровом формате. 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Информатика» рассчитана в 1 

классе на 33 часа, во 2-4 классах - на 34 часа. 

 



Аннотация к рабочей программе  

по внеурочной деятельности «Азбука дорожной безопасности» 5-7 класс 

 Программа кружка  «Азбука дорожной безопасности» разработана в рамках Федерального закона «О безопасности дорожного движения», закона Российской 

Федерации «О безопасности», «Правил безопасного поведения учащихся на улицах и дорогах». Данная программа направлена на формирование у детей и подростков 

культуры поведения на дорогах, гражданской ответственности и правового самосознания, отношения к своей жизни и к жизни окружающих как к ценности, а также к 

активной адаптации во всевозрастающем процессе автомобилизации страны. Программа позволяет сформировать совокупность устойчивых форм поведения на дорогах, 

в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций, а также умения и навыки пропагандисткой работы.  

  Проблема безопасности дорожного движения имеет разные аспекты. Главным из них всегда будет сохранение человеческой жизни, особенно жизни детей и 

подростков. Поэтому школа первой должна поддержать идею общественного движения «Правила дорожного движения», целью которого является объединение детей и 

взрослых, заинтересованных в снижении дорожно-транспортного травматизма. 

 Особенность программы заключается в создании условий для формирования безопасного образовательного пространства при взаимодействии с сотрудниками 

ГИБДД.  Реализация программы рассчитана на 3 года. Отряд ЮИД состоит из учащихся 5-6-7-х классов.  Их активная деятельность, прежде всего, направлена на 

помощь классным руководителям в обучении ПДД учащихся начальной  и средней школы.   

  Работа проводится в форме теоретических и практических занятий. Содержание занятий, объем и интенсивность нагрузок зависят от возраста и физического 

состояния здоровья обучающихся. Программа обучения построена по принципу от «простого к сложному» и углубления теоретических знаний и практических умений 

на каждом последующем этапе обучения.  

Рабочая программа «Азбука дорожной безопасности»  разработана на основе примерных программ внеурочной деятельности начального и основного образования 

под редакцией: В.А.Лобашкина, Д.Е.Яковлев, Б.О.Хренников, М.В.Маслов (под редакцией П.В.Ижевского). Москва «Просвещение» 2009г., Л.И Тошева Москва 

«ВАКО» 2011г. Рабочая программа составлена  в соответствии с новыми требованиями ФГОС основного общего образования и предусматривает развитие у 

обучающихся способность привычного и естественного соблюдения правил безопасного поведения на дороге. 

В рабочей программе по внеурочной деятельности произведена корректировка примерной программы в плане введения дополнительных тем и увеличения 

количества часов, способствующих преемственности урочной и внеурочной деятельности учащихся, а также с учётом материально-технической базы кабинета и 

регионального компонента.  

 Цель программы: создание условий для формирования у школьников устойчивых навыков безопасного поведения на улицах и дорогах  

 Задачи программы: 



  Сформировать у обучающихся потребность в изучении правил дорожного движения и осознанное к ним отношения; 

  Сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил дорожного движения;   

 Обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской помощи; 

 Повысить интерес школьников к велоспорту;  

 Развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации; 

 Воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного поведения на дорогах и улицах.  

 Выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику. 

 112 часов на три года  (1 час в неделю) 



Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности  

«Решение математических задач» 

 

Рабочая программа является приложением к основной образовательной программе 

основного общего образования Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности 

«Решение математических задач» разработана на основе требований к результатам 

освоения основной образовательной программы основного общего образования, в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2010г. № 

1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (с изменениями и дополнениями)). 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Решение математических 

задач» включает следующие разделы:  

 планируемые результаты освоения учебного предмета;  

 содержание учебного предмета с указанием форм организации и видов 

деятельности; 

 тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы. 

На изучение курса отведено: 9 класс 1 час в неделю, 34 часа. 
 



Аннотация 

рабочей программы внеурочной деятельности 

 «Обществознание» 5 класс. 

  

Данная рабочая программа  «Обществознания» предназначена для учащихся 5 
класса средней общеобразовательной школы, составлена на основе требований 
ФГОС основного общего образования второго поколения, Примерной программы 
основного общего образования по обществознанию для 5-9 классов, авторской 
программы по обществознанию  под редакцией Л. Н. Боголюбова. 

Изучение «Обществознания» в 5 классе осуществляется в рамках  внеурочной 
деятельности в связи с отсутствием в примерном учебном плане часов на его 
изучение.  

Актуальность изучение программы заключается в возможности использовать 
приобретенные знания и умения в практической повседневной  деятельности  для 
полноценного  выполнения типичных  для подростка социальных ролей; общей 
ориентации в актуальных  общественных событиях и процессах, нравственной и 
правовой  оценки конкретных поступков людей, реализации  и защиты прав 
человека и гражданина, осознанного выполнения гражданских прав и 
обязанностей, первичного анализа и использования социальной информации, 
сознательного неприятия антиобщественного поведения. 

Изучение обществознания направлено на достижение следующих целей: 

 развитие личности в период ранней юности, ее познавательных интересов, 

критического мышления в процессе восприятия социальной информации и 

определения собственной позиции; нравственной и правовой культуры, 

экономического образа мышления, способности к самоопределению и 

самореализации; 

 воспитание общероссийской идентичности, гражданской 

ответственности,  уважения к социальным нормам; приверженности к 

гуманистическим демократическим ценностям, закрепленным в Конституции 

Российской Федерации; 

 освоение  на уровне функциональной грамотности системы знаний, 

необходимых для социальной адаптации: об обществе, основных социальных 

ролях; о позитивно оцениваемых  обществом качествах личности, 

позволяющих успешно взаимодействовать в социальной сфере; сферах 

человеческой деятельности; способах регулирования  общественных 

отношений; механизмах реализации  и защиты прав человека и гражданина; 

 формирование опыта применения полученных знаний для решения типичных 

задач в области социальных отношений; экономической и гражданско-

общественной деятельности; межличностных отношений; отношений между 

людьми  различных национальностей и вероисповеданий; самостоятельной 

познавательной деятельности; правоотношений; семейно-бытовых 

отношений. 

В 5 классе содержание данной программы  носит в основном пропедевтический 



характер, что связано с проблемой социализации младших подростков. На этом 
этапе 

обеспечивается преемственность курса «Окружающий мир» , который изучался в 

начальной школе. Начинается изучение курса обществознания с темы «Человек» , 
где 

рассматриваются важнейшие социальные свойства личности. Программа 
последовательно 

вводит ученика в круг социальных институтов: от тем «Семья» и «Школа» через 
тему 

«Труд» к теме «Родина». Ученики расширяют круг сведений о важнейших 
социальных 

институтах, их общественной значимости, о качествах человека, проявляющихся 
во 

взаимодействии с ними. 

Место реализации программы в учебном плане ГБОУ № 29: 

5 класс –  1 час в неделю, 34 часа в год в рамках внеурочной деятельности 

Содержание программы: 

Вводное занятие (1ч) 

Тема 1. Человек (6ч) 

Тема 2. Семья (6ч) 

Тема 3. Школа (6ч) 

Тема 4. Труд (6ч) 

Тема 5. Родина (8ч) 

Итоговое занятие (1ч) 

Учебное пособие: Л. Н. Боголюбов, Н. Ф. Виноградова, Н. И. Городецкая и 
др.  под ред. Л. Н. Боголюбова, Л. Ф. Ивановой. Обществознание. 5 класс. М.: 
«Просвещение», 2015. 

Формы оценки достижения планируемых результатов 

Оцениваются  предметные, метапредметные и личностные результаты, 
формируемые в рамках данной программы. Оценка  строится на общих подходах 
к ценке  результатов, заявленных во ФГОС: 

1. Оценивается динамика индивидуальных достижений обучающихся в процессе 

освоения  программы; 

2. Используются разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие друг 

друга (письменные и устные работы, проекты, практические работы, 

творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения, испытания 

(тесты)). 



Текущий контроль  осуществляется  по результатам выполнения отдельных видов 
работ (тесты, устные выступления, работа с литературой и проч.).  

Промежуточный контроль осуществляется посредством практических работ и 
заданий, содержание которых непосредственно связано с изучаемыми темами. 

Итоговый контроль осуществляется по результатам выполнения группового или 
индивидуального проекта, в формате ученической конференции, на которой 
каждый школьник представляет результаты собственного исследования. 

 



Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности «Подвижные 

игры» 

Программа по  внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления 

разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, авторской программы В. И. Лях «Физическая культура», 

Программа рассчитана для обучающихся 1-4 классов: 

Игры проводятся в помещении школы или на спортивной площадке, в зависимости 

от погодных условий. Время проведения занятия 45 минут (35-40 минут для обучающихся 

1-х классов). 

Цель программы: оптимизировать двигательную активность младших 

школьников во внеурочное время. 

Достижение поставленной цели связывается с решением следующих задач: 

• познакомить детей с разнообразием подвижных игр и возможностью использовать 

их при организации досуга; 

• формировать умение самостоятельно выбирать, организовывать и проводить 

подходящую игру с учётом особенностей участников, условий и обстоятельств; 

• развивать сообразительность,  воображение,  коммуникативные умения, внимание, 

ловкость, инициативу, быстроту реакции, эмоционально-чувственную сферу; 

• воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к подвижным 

играм как наследию и к проявлению здорового образа жизни. 

     Образовательный процесс в условиях меняющегося современного мира постоянно 

усложняется и требует от учащихся большого умственного и нервно-психического 

напряжения. Доказано, что успешность адаптации к школе обеспечивается, помимо 

других важных факторов, определенным уровнем физиологической зрелости детей, что 

предполагает хорошее здоровье и физическое развитие, оптимальное состояние 

центральной нервной системы и функций организма, достаточно высокий уровень 

сформированности двигательных навыков и развития физических качеств. Это дает 

возможность выдерживать значительные психофизические нагрузки, связанные с новым 

— школьным режимом и новыми условиями жизнедеятельности. 

      Однако невысокий уровень здоровья и общего физического развития многих 

детей, поступающих в первый класс, а также дальнейшее его снижение в процессе 

обучения представляют сегодня серьезную проблему для образовательной практики. 

     Многообразие двигательных действий, входящих в состав подвижных игр, 

оказывает комплексное воздействие на совершенствование координационных и 

кондиционных способностей (способностей к реакции, ориентированию в пространстве и 

во времени, перестроению двигательных действий, скоростных и скоростно-силовых 

способностей и др.). 

Подвижные игры способствуют объединению коллектива, массовому охвату детей 

физическими упражнениями, являются замечательным средством всестороннего 

физического развития. 

 Раздел «Подвижные игры» образовательной программы пересекается с задачами, 

которые ставятся для выполнения детьми на уроках физической культуры. 

В соответствии со структурой двигательной деятельности программа включает в 

себя  три основных раздела: «Знания о подвижных играх» (информационный компонент 

деятельности), «Способы двигательной деятельности во время игр (операционный 

компонент деятельности), «Физическое совершенствование» (процессуально – 

мотивационный компонент деятельности). 

Двигательная деятельность на занятиях по подвижным играм представлена двумя 

содержательными линиями: физкультурно-оздоровительная деятельность и спортивно-

оздоровительная деятельность. Каждая из этих линий имеет соответствующие свои три 

учебных раздела (знания, физическое совершенствование, способы деятельности).  



Первая содержательная линия «Физкультурно-оздоровительная деятельность» 

характеризуется направленностью на укрепление здоровья учащихся и создание 

представлений о бережном к нему отношении, формирование потребностей в регулярных 

занятиях и использование их в разнообразных формах активного отдыха и досуга. В 

первом разделе «Знания о физкультурно-оздоровительной деятельности» даются сведения 

о правилах здорового образа жизни и различных формах организации активного отдыха 

средствами подвижных игр, Во втором разделе «Физическое совершенствование с 

оздоровительной направленностью» даются комплексы упражнений, направленно 

содействующих коррекции осанки и телосложения, оптимальному развитию  

В третьем разделе «Способы физкультурно-оздоровительной деятельности» дается 

перечень способов по самостоятельной организации и проведению подвижных игр, 

приемов контроля и регулирования физических нагрузок, гигиенических процедур.  

Вторая содержательная линия «Спортивно-оздоровительная деятельность» 

соотносится с возрастными интересами учащихся в занятиях подвижными играми и 

характеризуется направленностью на обеспечение оптимального и достаточного уровня 

физической и двигательной подготовленности учащихся. В первом разделе «Знания о 

спортивно-оздоровительной деятельности» приводятся сведения по истории 

возникновение и развитие подвижных игр, раскрываются педагогическая характеристика 

подвижных игр и методика их проведения, даются представления об общей и специальной 

физической подготовке и формах их организации. Во втором разделе «Физическое 

совершенствование со спортивной направленностью» приводятся подвижные игры из 

базовых видов спорта, имеющих относительно выраженное прикладное значение и 

вызывающих определенный интерес у учащихся. В третьем разделе «Способы 

физкультурно-спортивной деятельности» раскрываются способы деятельности, 

необходимые и достаточные для организации и проведения самостоятельных занятий по 

подвижным играм. 

Программный материал по подвижным играм сгруппирован по 

преимущественному воздействию их на соответствующие двигательные способности и 

умения. После освоения базового варианта игры рекомендуется варьировать условия 

проведения, число участников, инвентарь, время проведения игры и др. 

Все игры подобраны с учетом возрастных и психологических особенностей детей 

данного возраста. 

Игры подразделяются на: 

- индивидуальные, парные, коллективные игры; 

- игры с использованием гимнастических, легкоатлетических (бегом, прыжками, 

метанием) видов движений; 

- подготовительные игры к спортивным (баскетболу, волейболу и другим); 

- игры с зимним инвентарём(лыжами, санками и др.); 

- игры с элементами психогимнастики; 

- эстафеты. 

Ожидаемый результат. 

Дети научатся: 

-  Активно играть, самостоятельно и с удовольствием; 

-  В игровой ситуации регулировать степень внимания и мышечного напряжения; 

- Приспосабливаться к изменяющимся условиям, быстро принимать решение и 

приводить его в исполнение, проявлять инициативу, добиваться достижения общей цели; 

- Уметь взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий,оказывать 

товарищескую поддержку, 

-  Организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры. 

При составлении программы использовались УМК. 

Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для 

учителей /Д.В. Григорьев, П.В. Степанов.- М.: Просвещение, 2010. 



Физическая культура. 1-11 классы: Подвижные игры на уроках и во внеурочное 

время. / Авт.-сост. С.Л. Садыкова, Е.И. Лебедева. - Волгоград: Учитель, 2008. 

Подвижные игры: Учебное пособие для студентов вузов и ссузов физической 

культуры, - М: СпортАкадемПресс, 2002. 

Подвижные игры В.Г. Яковлев, В.П. Ратников. – М.: Просвещение,1997. 

 



Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности «Волейбол» 5-9 классы 

Данная программа составлена на основе нормативных документов: 

- Закон Российской Федерации «Об образовании»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт; 

- СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2002) 

раздел 2.9.; 

- Федеральный закон от 20.03.1999 №52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»; 

- Постановление Правительства Российской Федерации от 23.03.2001 №224 «О проведении эксперимента по совершенствованию 

структуры и содержания общего образования» в части сохранения и укрепления здоровья школьников; 

- О недопустимости перегрузок обучающихся в школе (Письмо МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999); 

- Основной образовательной  программы основного общего образования ГБОУ СОШ с. Красноармейское; 

- Учебного плана  ГБОУ СОШ с. Красноармейское на 2018 – 2019 учебный год; 

- Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и методистов/Г.А. Колодиницкий, В.С. Кузнецов, М.В. 

Маслов.- М.: Просвещение, 2014. 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Волейбол» предназначена для физкультурно-спортивной и оздоровительной работы с 

обучающимися, проявляющими интерес к физической культуре и спорту, в 5–9 классах. 

Волейбол – один из игровых видов спорта в программах физического воспитания обучающихся общеобразовательных учреждений. Он 

включѐн в урочные занятия, широко практикуется во внеклассной и внешкольной работе – это занятия в спортивной секции по волейболу, 

физкультурно-массовые и спортивные мероприятия (соревнования в общеобразовательном учреждении, на уровне района, округа, матчевые 

встречи и т.п.). 

Чтобы играть в волейбол, необходимо уметь быстро выполнять двигательные действия, высоко прыгать, мгновенно менять направление и 

скорость движения, обладать ловкостью и выносливостью. Занятия волейболом улучшают работу сердечнососудистой и дыхательной 

систем, укрепляют костную систему, развивают подвижность суставов, увеличивают силу и эластичность мышц. Постоянное 

взаимодействие с мячом способствует улучшению глубинного и периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве. 

Развивается двигательная реакция на зрительные и слуховые сигналы. Игра в волейбол требует от занимающихся максимального 

проявления физических возможностей, волевых усилий и умения пользоваться приобретѐнными навыками. Проявляются положительные 

эмоции: жизнерадостность, бодрость, желание победить. Развивается чувство ответственности, коллективизма, скорость принятия решений. 

Благодаря своей эмоциональности игра в волейбол представляет собой средство не только физического развития, но и активного отдыха. 

Широкому распространению волейбола содействует несложное оборудование: небольшая площадка, сетка, мяч. 

В программе представлены доступные для обучающихся упражнения, способствующие овладению элементами техники и тактики игры в 



 волейбол, развитию физических способностей. 

 

Особенности реализации программы внеурочной деятельности: количество часов и место проведения занятий. 

Программа внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и оздоровительному направлению «Волейбол» предназначена для 

учащихся 5–9 классов. Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на 

проведение занятий по 1 часу в неделю (34 часа в год). Принадлежность к внеурочной деятельности определяет режим проведения, а именно 

все занятия по внеурочной деятельности проводятся после всех уроков основного расписания, продолжительность соответствует 

рекомендациям СанПиН, т.е. 40 минут. 

Занятия проводятся в спортивном зале или на пришкольной спортивной площадке.  

Программа построена на основании современных научных представлений о физиологическом и психологическом развитии ребѐнка этого 

возраста, раскрывает особенности соматического, психологического и социального здоровья. Реализация данной программы в рамках 

внеурочной деятельности соответствует предельно допустимой нагрузке обучающихся. 

 

Учебно-методический комплект 

1. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и методистов/Г.А. Колодиницкий, В.С. Кузнецов, М.В. 

Маслов.- М.: Просвещение, 2014. 

2. Волейбол в школе. Пособие для учителя. М., «Просвещение», авт.: В.А. Голомазов, В.Д. Ковалев, А.Г. Мельников. 2007. 

3. Волейбол: Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-

юношеских школ олимпийского резерва (этапы: спортивно-оздоровительный, начальной подготовки, учебно-тренировочный) - М.: 

Советский спорт. 2005. 

4. М.Я. Виленский «Физическая культура» 5-6-7 классы Учебник для общеобразовательных учреждений. М.: Просвещение 2018. 

5. В.И Лях «Физическая культура» 8-9 классы Учебник для общеобразовательных учреждений. М.: Просвещение 2016. 

6. Справочник учителя физической культуры/авт.-сост. П.А. Киселев, С.Б. Кисилева.- Волгоград:  Учитель, 2014. 

 

Цель и задачи обучения, воспитания и развития детей по физкультурно-спортивному и оздоровительному направлению внеурочной 

деятельности 

Программа внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и оздоровительному направлению «Волейбол» может рассматриваться 

как одна из ступеней к формированию культуры здоровья и неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса. 

Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности 

сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека. 



Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья обучающихся, в основу, которой положены 

культурологический и личностно-ориентированный подходы. Программа внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и 

оздоровительному направлению «Волейбол» носит образовательно-воспитательный характер и направлена на осуществление следующей 

цели: укрепление здоровья, физического развития и подготовленности, воспитание личностных качеств, освоение и совершенствование 

жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранного вида спорта.  

 

Цель конкретизирована следующими задачами: 

- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию занимающихся; 

- популяризация волейбола как вида спорта и активного отдыха; 

- формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям волейболом; 

- обучение технике и тактике игры в волейбол; 

- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости); 

- формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний; 

- воспитание моральных и волевых качеств. 

 

Целью реализации основной образовательной программы является обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником 

общеобразовательного учреждения целевых установок, знаний, умений, навыков и компетенций, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями ребѐнка, индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья. 

Выстраивая предполагаемый образ выпускника, мы исходим из того, что он представляет собой динамическую систему, которая постоянно 

изменяется, самосовершенствуется, наполняясь новым содержанием. 

 

Формы организации работы с детьми: 

- Групповые учебно-тренировочные занятия; 

- Групповые и индивидуальные теоретические занятия; 

- Восстановительные мероприятия; 

- Участие в матчевых встречах; 

- Участие в соревнованиях; 

- Зачеты, тестирования. 

 

Принципы организации обучения: 

- Принцип доступности и индивидуализации; 



- Принцип постепенности; 

- Принцип систематичности и последовательности; 

- Принцип сознательности и активности; 

- Принцип наглядности. 

 

Средства обучения: 

- Общепедагогические (слово и сенсорно-образные воздействия); 

- Специфические средства (физические упражнения). 

 

Основные методы организации учебно-воспитательного процесса: 

- Словесный метод: рассказ, объяснение, команды и распоряжения, задание, указание, беседа и разбор; 

- Наглядный метод: показ упражнений или их элементов учителем или наиболее подготовленными учениками, демонстрация кино- и 

видеоматериалов, рисунков, фотографий, схем тактических взаимодействий; методы ориентирования; 

- Практический метод; 

- Игровой метод; 

- Соревновательный метод. 

 
 



Аннотация к программе по внеурочной деятельности 

«Удивительный мир слов» 

1– 4 классы 

 

    Рабочая программа по внеурочной деятельности «Удивительный мир слов» 

для    первой ступени образования разработана   на основе: 

 Закон Российской Федерации «Об образовании»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования; 

 СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-

воспитательного процесса»  

 Авторской программы внеурочной деятельности  Л.В.Петленко, 

В.Ю.Романова, «Удивительный мир слов»». Сборник программ 

внеурочной деятельности: 1-4 классы / под ред. Виноградовой. - М.: 

Вентана-Граф, 2015г. 

Срок реализации программы 4 года. 

Программа «Удивительный мир слов» реализуется в 

общеобразовательном учреждении в объеме 1 часа в неделю во внеурочное 

время в объеме 135часов: 1 класс - 33 часа, 2-4 классы – 34 часа. 

Содержание программы отвечает требованию к организации внеурочной 

деятельности соответствует курсу «Русский язык». Тематика заданий 

отражает реальные познавательные интересы детей, в программе содержатся 

полезная и любопытная информация, занимательные факты, способные дать 

простор воображению и развитию речи. 

    Содержание и методы обучения курса“ Удивительный мир слов” 

содействуют приобретению и закреплению школьниками прочных знаний и 

навыков, полученных на уроках русского языка, обеспечивают единство 

развития, воспитания и обучения. 

Для успешного проведения занятий используются разнообразные виды 

работ: игровые элементы, игры, дидактический и раздаточный материал, 

пословицы и поговорки, физкультминутки, рифмовки, считалки, ребусы, 

кроссворды, головоломки, грамматические сказки. Дидактический материал 

в большинстве своем дается в стихотворной форме, что способствует его 

более легкому усвоению и запоминанию. Все это открывает для детей 

прекрасный мир слова, учит их любить и чувствовать родной язык. 



Цель курса: расширить, углубить и закрепить у младших школьников 

знания по русскому языку, показать учащимся, что грамматика не свод 

скучных и трудных правил для запоминания, а увлекательное путешествие 

по русскому языку на разных ступенях обучения. 

Задачи курса: 

 развитие интереса к русскому языку как к учебному предмету; 

 приобретение знаний, умений, навыков по грамматике 

русского языка; 

 пробуждение потребности у учащихся к самостоятельной 

работе над познанием родного языка; 

 развитие мотивации к изучению русского языка; 

 развитие творчества и обогащение словарного запаса; 

 совершенствование общего языкового развития учащихся; 

 углубление и расширение знаний и представлений о 

литературном языке. 

 воспитание культуры обращения с книгой; 

  формирование и развитие у учащихся разносторонних 

интересов, культуры мышления. 

 развивать смекалку и сообразительность; 

 приобщение школьников к самостоятельной 

исследовательской работе; 

 развивать умение пользоваться разнообразными словарями; 

        Курс «Удивительный мир слов» позволяет наиболее успешно 

применять индивидуальный подход к каждому школьнику с учётом его 

способностей, более полно удовлетворять познавательные и жизненные 

интересы учащихся. В отличие от классных занятий, на внеклассных 

обучающиеся мало пишут и много говорят. 

В процессе изучения данного факультатива ученики получают знания об 

истории русского языка, рассматривают памятники древней письменности, 

знакомятся с происхождением слов, что становится предпосылкой 

воспитания гордости за красоту и величие русского языка, осмысления 

собственной роли в познании языковых законов, потребности обучения 

различным способам познания языковых единиц. Практическое 

использование и знакомство с нормами употребления в речи единиц языка 

способствует развитию личной ответственности за чистоту и правильность 

создаваемых высказываний. Деятельностный подход, используемый в курсе, 



не только развивает познавательный интерес, но и формирует мотивацию для 

углублённого изучения курса русского языка. 

       Система вопросов и заданий, использование различных методов 

познания языка дают возможность обучающимся находить пути решения 

исследовательских и творческих задач. Поиск информации о происхождении 

слов, работа со словарями, устранение и корректирование речевых ошибок 

позволяют решать проблемы самопроверки и самооценки. Разнообразная 

игровая и практическая деятельность позволяет лучше изучить фонетику, 

словообразование и грамматику. 

     Для овладения логическими действиями анализа, сравнения, наблюдения 

и обобщения, установления причинно-следственных связей и аналогий, 

классификации по родовидовым признакам в курсе факультатива имеются 

задания, активизирующие интеллектуальную деятельность обучающихся: 

предлагается сопоставить варианты написания букв, устаревшие и новые 

слова, способы старинных и современных обращений; проанализировать, 

установить необходимые связи, обобщить материал при работе с категорией 

числа имени существительного, с членами предложения и т. п. 

    Активная исследовательская работа (индивидуальная, парная и групповая) 

формирует умение использовать различные способы поиска информации (в 

справочной литературе, с помощью родителей и учителя); аргументировано 

представлять собственный материал, уважительно выслушивать собеседника 

и делать выводы. 

    Факультатив направлен на то, чтобы повторять, уточнять, расширять 

начальные представления о языке и орфоэпических, лексических, 

грамматических нормах. Умение работать с языковыми единицами учащиеся 

используют для выбора способа решения познавательных, практических и 

коммуникативных задач. Ряд тем, содержащих лексический материал, 

помогает представить «единство и многообразие языкового и культурного 

пространства России», в результате чего формируется бережное и 

внимательное отношение к правильной устной и письменной речи, что в 

свою очередь, является показателем общей культуры ученика. 

 
 



Аннотация
Рабочая программа курса «Русский язык. Практический курс речеведения» 

внеурочной деятельности по общекультурному направлению составлена на 

основе примерной образовательной программы по русскому языку для уровня 

среднего общего образования (базовый уровень) и логически продолжает ее.

Программа детализирует и раскрывает содержание, стратегию обучения, 

воспитания и развития, обучающихся средствами учебного предмета в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом.

Программа курса внеурочной деятельности рассчитана на 

совершенствование всех видов речевой деятельности обучающихся 10-х классов.

Программа курса «Русский язык. Практический курс речеведения» 

внеурочной деятельности по общекультурному направлению рассматривается как 

важная часть формирования культуры лицеистов и образовательного процесса в 

лицее в целом. Программа поддерживает содержательную линию по русскому 

языку, направлена на удовлетворение познавательных интересов обучающихся и 

основывается на культурологическом, личностно-ориентированном, системно

деятельностном подходах.

Программа курса «Русский язык. Практический курс речеведения» 

внеурочной деятельности по общекультурному направлению нацелена на развитие 

связной речи, повышение орфографической и пунктуационной грамотности 

обучающихся, обеспечение подготовки учащихся 10 класса к прохождению 

итоговой аттестации по русскому языку и решает следующие задачи:

-  обобщать и систематизировать орфографические и пунктуационные правила 

русского языка, совершенствовать грамотность учащихся;

-  способствовать развитию творческих способностей учащихся, 

коммуникативных умений и навыков;

-  формировать навыки, обеспечивающие успешное прохождение итоговой 

аттестации.
Занятия внеурочной деятельности «Русский язык. Практический курс 

речеведения» проводятся 1 раз в неделю по 1 часу, всего 34 часа. Учебный

1



материал рассчитан на последовательное и постепенное расширение 

практических умений и навыков лицеистов.

Занятия проводятся с использованием технологий: личностно

ориентированное обучение, развивающее обучение, проблемное обучение, 

информационные технологии, в формах: деловые и ролевые игры, практикумы, 

викторины, написания эссе.

Основные разделы программы: «Речь и речевое общение», «Речевая 

деятельность», «Текст», «Функциональные разновидности языка»,

«Лексикология и фразеология», «Морфология», «Синтаксис», «Культура речи», 

«Средства выразительности», «Правописание: орфография и пунктуация», «Язык 

и культура».

В результате освоения курса «Русский язык. Практический курс 

речеведения» обучающийся научится:
-  владеть комплексом умений, определяющих уровень языковой и 

лингвистической компетенции;

-  писать сочинения-рассуждения, умело приводя аргументы;

-  владеть формами обработки информации исходного текста;

-  работать с тестовыми заданиями: самостоятельно (без помощи учителя) 

понимать формулировку задания и вникать в её смысл;

-  четко соблюдать инструкции, сопровождающие задание;

-  самостоятельно ограничивать временные рамки на выполнение заданий;

сосредоточенно и эффективно работать в течение ограниченного времени 

Контроль освоения курса «Русский язык. Практический курс речеведения» 

внеурочной деятельности осуществляется через выполнение творческих работ.

Составитель: Шелпакова Елена Алексеевна, учитель русского языка и 

литературы

2



Аннотация   

к рабочей программе по внеурочной деятельности 1-4 классов 

«Моя первая экология» 

Рабочая программа внеурочной деятельности « Моя первая экология»  разработана  

в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта  начального общего образования; на основе  программы внеурочной 

деятельности В.А.Самковой «Моя первая экология» «Сборник программ внеурочной 

деятельности» 1– 4 классы / под ред. Н.Ф. Виноградовой. — М. : Вентана- Граф, 2011;  

- с учетом рекомендаций с учётом рекомендаций инструктивно-методических 

писем департамента образования  Белгородской области,   ОГАОУДПО «Белгородский 

институт развития образования»  «Об основных направлениях развития воспитания в 

образовательных учреждениях области в рамках реализации ФГОС» 

Общая характеристика учебного предмета 

«Моя первая экология» - интегрированный курс для младших школьников, в содержании 

которого рассматриваются многообразие проявлений форм, красок, взаимосвязей 

природного мира, основные методы и пути его познания, развиваются эстетическое 

восприятие и художественно-образное мышление младших школьников. Изучение 

данного курса создаёт условия для формирования ценностного отношения младших 

школьников к природе, воспитание основ экологической ответственности как важнейшего 

компонента экологической культуры.  

Программа курса дополняет и расширяет содержание отдельных тем предметной области 

«Окружающий мир» за счёт межпредметной интеграции: знания естествонаучного 

характера обогащаются благодаря введению элементов знаний математического и 

гуманитарно-эстетических циклов.  

                                                 Описание места учебного предмета 
В целях создания благоприятных условий для всестороннего развития, формирования 

личности, способной к самореализации,  и  на основании проведенного анкетирования  

родителей (законных представителей) и учащихся в1-4   классах реализуется занятие 

внеурочной деятельности « Моя первая экология»  (1 час в неделю), которое является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в школе.  Внеурочная деятельность в 

школе позволяет решить ряд задач: обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в 

школе.   Программа может быть реализована как в отдельно взятом классе, так и в 

свободных объединениях школьников младшего школьного возраста. 

                                 Формы организации учебного процесса 
Тип (формы) занятий внеурочной деятельности « Моя первая экология»-  кружковые 

занятия. Предусматриваются разные формы проведения занятий: групповые, 

индивидуальные, со всем составом детского объединения-экскурсии, разработка проектов, 

наблюдения. Кружковые занятия содействуют формированию определенного объема 

знаний по экологии, способствуют приобретению навыков научного анализа явлений 

природы. воспитанию у школьников инициативы, увеличивает интерес к изучению 

предмета экологии. 

 

Цель и задачи программы 

Цель программы: формирование экологической культуры. 

Достижение этой цели возможно при решении следующих задач: 

1.Формирование элементов экологического сознания у младшего школьника. 

2.Формирование ценностного позитивного отношения  к природе (организация 

непосредственного общения с природными объектами). 

3.Формирование у детей практических умений и навыков в разнообразной деятельности в 

природе. 

 



Возраст детей,участвующих в  реализации программы 

Программа внеурочной деятельности «Моя первая экология  » предназначена для 

детей младшего школьного возраста. Детство – это период бурного развития ребенка, 

интенсивного накопления знаний об окружающей среде, формирования многогранных 

отношений к природе, к людям. Начальная школа – один из этапов формирования 

личности человека. Младший школьный возраст от 6 до 10 лет сензитивен для 

направленного формирования психологических новообразований, и это необходимо 

учитывать в образовании ребенка 



Аннотация к  рабочей программе по курсу внеурочной деятельности «Юный эколог» 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности “Юный эколог” в 1-4 классах составлена 

в соответствии с требованиями ФГОС по экологии и формирует у ребёнка понимание жизни 

как величайшей ценности, что достигается и через непосредственное общение с живым 

(растениями, зверями, птицами, земноводными), явлениями природы и взаимодействии с 

природными объектами. Она способствует не только расширению и углублению знаний 

детей об окружающем мире, но и формирует целостное представление о природе на основе 

развития интеллектуального потенциала, психического состояния и физического здоровья 

детей младшего школьного возраста, тем самым развивая экологический аспект современной 

культуры.  

При создании программы использовались материалы программы кружка «Юный эколог» 1-4 

классы. Авторы-составители Ю.Н. Александрова,  

Л.Д. Ласкина, Н.В. Николаева. – Волгоград: Учитель, 2010. – 331с 

Общая характеристика программы курса 

Во все времена взаимоотношения между Человеком и Природой являлись одним из 

важнейших факторов, определяющих статус цивилизации и духовный климат эпохи. В 

настоящее время для сохранения жизни на Земле необходимо освоение новых ценностно-

нормативных отношений, позволяющих преодолеть отчуждение человека от Природы. 

Для этого создаётся система непрерывного экологического воспитания и образования. 

Поддерживая искренний интерес ребёнка к окружающему, следует помнить о воспитании 

бережного отношения к природе. 

Экологическое воспитание младших школьников означает формирование у них 

экологического сознания – сознательного отношения к окружающей природной среде с 

целью охраны и рационального использования природных ресурсов. 

Главной целью экологического воспитания является формирование личности, 

характеризующейся развитым экологическим сознанием и культурой. 

Цель формирования экологической культуры младших школьников состоит в 

воспитании ответственного, бережного отношения к Природе. Достижение этой цели 

возможно при условии систематической работе, как в урочной, так и во внеурочной 

деятельности, во внеклассной работе по предмету, по формированию у учащихся системы 

научных знаний, направленных на познание законов Природы и общества, при 

формировании у детей потребности в общении с Природой и готовности к 

природоохранительной деятельности. 

 Программа « Юный эколог» призвана расширить экологические представления 

учащихся начальных классов, которые они получают на уроках окружающего мира. В 

процессе наблюдений, опытов, элементарной исследовательской деятельности, 

экологических игр и экскурсий дети начинают понимать разнообразие взаимоотношений 

человека с миром природы, усваивают систему нравственных правил поведения в среде 

обитания, учатся сопереживать, сочувствовать, помогать живым существам, проводить 

элементарную созидательную деятельность в природе 

          Изучение данного курса создаёт условия для формирования ценностного отношения 

учащихся к природе, воспитания основ экологической ответственности как важнейшего 

компонента экологической культуры. 



        Связь экологии и культуры почти прямолинейна: состояние экологии отражает тот 

уровень культуры, носителем которого является общество. 

Актуальность разработанной программы продиктована также отсутствием в 

теории и практике экологического образования в начальной школе единой, рассчитанной 

на весь период обучения, образовательной программы с экологической направленностью 

для младших школьников. В начальной школе есть предмет «Окружающий мир», на 

уроках которого дети знакомятся с природой, причём знания даются в общем виде, 

изучаются общие законы природы. При этом теряется самое главное: за общим мы порой 

не видим отдельное, конкретное. Дети часто не знают о тех растениях, грибах, рыбах, 

птицах, зверях, которые их окружают. Предлагаемый материал о природе, животном мире 

и экологических проблемах родного края отличается новизной. Он предполагает 

расширение краеведческого кругозора, развитие творческих способностей учащихся. 

Программа курса «Юный эколог» практически ориентирована, разработана для 

учащихся начальной школы 1 – 4 классов.  

Цели программы: 

-Обеспечение усвоения учащимися основных положений экологической науки на основе 

изучения явлений природы, растительного мира, животного мира, влияния человека на 

окружающую среду; 

-Формирование понятий научной картины мира, материальной сущности и 

диалектического характера биологических процессов и явлений, роли и места человека в 

биосфере, активной роли человека как социального существа; 

-Формирование ответственного отношения к природе и готовности к активным действиям 

по ее охране. 

Задачи: 

Обучающие: 

дать ребёнку системные знания об окружающем его мире в соответствии с его возрастом 

и способностями; 

научиться применять на практике полученные знания. 

формировать представления о краеведческой работе. 

Развивающие: 

развивать у воспитанников эстетические чувства и умение любоваться красотой и 

изяществом природы; 

формировать и развивать у детей навыки психологической разгрузки при взаимодействии 

с миром природы; 

повышать общий интеллектуальный уровень обучающихся; 

развивать коммуникативные способности каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности, научить общению в коллективе и с коллективом, реализовать 

потребности ребят в содержательном и развивающем досуге; 

развивать творческую деятельность. 



Воспитательные: 

прививать чувство доброго и милосердного отношения к окружающему нас миру; 

воспитывать чувство ответственности, дисциплины и внимательного отношения к людям; 

воспитывать потребность в общении с природой; 

способствовать формированию экологического восприятия и сознания общественной 

активности; 

способствовать укреплению здоровья ребят, посредством общения с природой и 

проведению массовых мероприятий на свежем воздухе. 

 

 

Методы обучения: 

К изучаемым темам указаны практические работы, экскурсии, фенологические 

наблюдения, практическая деятельность, которым должно уделяться самое серьезное 

внимание. Только на основе наблюдений, исследований (проектов) и практической 

деятельности возможно осуществление экологического воспитания. 

Программа работы кружка строится таким образом, чтобы в процессе эко-

логического воспитания осуществляется комплексное воздействие на интеллектуальную, 

эмоциональную и волевую сферы ребенка, т.е. предполагает наличие таких  направлений, 

как познавательного, познавательно-развлекательного, практического, 

исследовательского. 

Описание места курса внеурочной деятельности в учебном плане. 

Программа «Юный эколог»  представляет вариант программы внеурочной 

деятельности младших школьников. Программа  внеурочной деятельности 

предназначена для 1-4 классов начальной школы и рассчитана на 135 занятий: 

Сроки реализации  программы:4 года 

1 год-33 часа 

2 год-34 часа 

3 год-34 часа 

4 год-34 часа 

Режим занятий: Содержание программы ориентировано на добровольные 

одновозрастные группы детей. Учебный план  предусматривает 1 занятие в неделю с  

продолжительностью 45 мин каждое. Количество аудиторных занятий не превышает 50 % 

от общего количества занятий. 

Место проведения занятий – учебные кабинеты, живой уголок школы и 

пришкольный учебно-опытный участок, читальный зал библиотеки, природные объекты 

посёлка, лаборатории кабинетов химии, физики, биологии. 

 



Аннотация  

 к рабочей программе по внеурочной деятельности  

 «Православная культура» 1-11 класс   

  

Рабочая программа по предмету «Православная культура» для 5-9 

классов составлена на основе: примерного содержания образования по 

учебному предмету «Православная культура» (письмо Министерства 

образования РФ от 22.10.2002 №14-52-876 ин/16);. авторской программы 

Л.Л.Шевченко Православная культура: Концепция и учебные программы 

дошкольного и школьного (1-11 годы) образования. Издание 5-е М.: Центр 

поддержки культурно-исторических традиций Отечества, 2012г, 186с.    

  

Цели курса: приобретение культурологических знаний, необходимых для 

личностной самоидентификации и формирования мировоззрения школьников; 

обеспечение самоопределения личности, создания условий ее самореализации; 

воспитание гражданственности и патриотизма, культуры межнационального 

общения, любви к Родине, семье, согражданам; интеграция личности в 

национальную и мировую культуру; формирование патриотических чувств и 

сознания граждан на основе исторических ценностей как основы 

консолидации общества.   

  

Задачи: преподавание учащимся культурологических знаний, необходимых 

для формирования у них целостной картины мира на основе традиционных для 

России культурных ценностей; воспитание школьников как благочестивых 

граждан демократического общества, осознающих абсолютные ценности 

бытия и необходимость их осуществления в своем поведении; передача 

современным школьникам знаний в области истории религиозной культуры 

традиций как средства духовно-нравственного и эстетического развития 

личности; приобщение школьников к духовным, нравственным и культурным 

ценностям; формирование понимания смыслового и символического 

содержания православной атрибутики, исторических событий страны, 

произведений художественной литературы и искусства; возрождение духовно-

нравственных традиций семьи;  укрепление физического, духовно-

нравственного здоровья подрастающего поколения. Развитие способностей к 

самостоятельному анализу событий истории, раскрытию причинно-

следственных связей, обобщению фактов, полученных в ходе изучения курса. 

Формирование системы ценностей и убеждений, основанных на православных 

традициях, воспитание патриотизма, уважение к прошлому и настоящему 

христианского мира.  

   



  Программа выстроена на основе принципа содержательных концентров: в 

каждом последующем классе производится углубление материала 

предыдущего года обучения. Изложение тематических линий в учебных 

пособиях носит личностно-ориентированный характер и учитывает 

возрастные и индивидуальные возможности его восприятия учащимися. 

Согласно авторской программе Л.Л.Шевченко предполагается выделение на 

изучение предмета «Православная культура» в 5-9 классах одного часа в 

неделю.   

  



Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности 

 «Разговор  о  правильном  питании»    

для обучающихся 2-4 классов 

 

Рабочая  программа  по  внеурочной  деятельности  составлена  на  основе  

Федерального  Государственного  Общеобразовательного  Стандарта  начального  общего  

образования, примерной  программы «Разговор  о  правильном  питании» разработанной  

сотрудниками  Института  возрастной  физиологии  Российской  академии  образования  

при  спонсорской  поддержке  компании «Нестле»,с  учётом  требования  СанПиНа, на  

основе  изучения  интересов, запросов  детей  и  родителей. 

Реализация  данной  программы  предусмотрена  на  основе  учебных  пособий: 

Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. Разговор  о  правильном  питании. 

Методическое  пособие  для  учителя. –М.ОЛМА  Медиа Групп,2012г.-80с. 

Безруких М.М., Филиппова Т.А. Разговор о правильном  питании. Рабочая тетрадь 

для 1-2 класса начальной школы. М.:ОЛМА Медиа Групп, 2012.-72с. 

Цель:  

Формирование  у  детей  основ  культуры  питания как одной  из  составляющих  

здорового  образа  жизни. 

Программа  предусматривает  решение  следующих  задач: 

 Развитие  представления  детей  о  здоровье  как  одной  из  важнейших  

человеческих  ценностей; 

 Формирование  готовности  заботиться  и  укреплять  здоровье; 

 Пробуждать  у  детей  интереса  к  народным  традициям, связанным  с  

питанием и здоровьем, расширение  знаний  об  истории  и  традициях  своего  

народа; 

 Развитие  представлений  о  правилах  этикета, связанных  с  питанием, 

осознание  того, что  навыки  этикета  являются  неотъемлемой  частью  

общей  культуры  личности; 

 Развитие  кругозора, интереса  к  познавательной  деятельности; 

 Развитие  полноценного  питания, расширение  представлений  о  

многообразии  фруктов  и  овощей  своего  региона; 

 Развитие  коммуникативности. 

Предлагаемый  курс  программы «Разговор  о  правильном  питании»  рассчитан  на  

детей  младшего и  среднего  школьного  возраста и  делает  акцент  на  формирование  у  

ребёнка  ценности  здоровья, чувства  ответственности  за  сохранение  и  укрепление  

своего  здоровья, на  расширение  знаний  и  навыков  по  культуре  питания. 



Программа Разговор  о  правильном  питании»  включает  в  себя   три  части.  

Первая  часть  программы «Разговор  о  правильном  питании», предназначенная  для  

учащихся 2 классов, включает  в себя 8 занятий. 

Вторая  часть «Две  недели  в  лагере  здоровья» состоит  из  14 занятий, 

предназначенных  для  учащихся  3-4 классов. 

Третья часть «Формула  правильного  питания» включает  в  себя  11 занятий, 

предназначена  для  учеников  5-6классов. 

Актуальность  темы  оздоровления  подрастающего  поколения  в  том, что  

современное  состояние  общества, высочайшие  темпы  его  развития  предъявляют  всё  

новые, более  высокие  требования  к  человеку  и  его  здоровью. В  ряду  приоритетных  

ценностей  человека  здоровью  отводится  первостепенное  значение. Сохранение  

физического, психического  и  нравственного  здоровья, в  соответствии  с  заявленными   

государственными  приоритетами, является  одной  из  главных  задач. Благополучие  

человека зависит  от  душевного  и  телесного  здоровья, что  напрямую  связано  с  

образом  жизни, который  ведёт  человек. Здоровый  образ  жизни  -это  такое  поведение, 

стиль жизни, который  способствует  сохранению  и  укреплению  здоровья. И  учить  

вести здоровый  образ  жизни  надо  с  детства. Реализация  программы «Разговор  о  

правильном  питании»  в  начальной  школе  является  удачным  тому  примером. 

Многолетние  исследования состояния  здоровья  школьников, к  сожалению, позволяют  

сделать  вывод о  том, что  положительной  динамики  в  состоянии  здоровья  школьников  

не  наблюдается. Только 20%  пап  и  мам  знакомы  с  принципами  организации  

здорового  питания  детей. Практически  все  родители  сталкиваются  с  проблемой  в  

организации  питания  детей: нежелание  ребёнка  завтракать  перед  школой, есть  

горячий  завтрак –кашу, привычка  есть  всухомятку, нежелание  есть  супы, овощи, 

молочные  продукты, рыбу. Несмотря  на это, далеко  не  все  родители  считают  

необходимым  рассказывать детям  о  важности  питания. Исходя  из  этого, работа  с  

родителями (беседа, анкетирование) должна  предшествовать  непосредственно  работе  

по  программе. Необходимость  данной  программы  вызвана  тем, что  отсутствие  

культуры  питания  у  детей  ведёт  к  ухудшению  их  здоровья. У  детей  возникают: 

повышенная  утомляемость, авитаминоз, заболевания  пищеварительного  тракта, 

йододефицит, избыточный  вес. 

Неконтролируемый  поток  рекламы (чипсов, газированных  напитков, шоколадных 

батончиков, всевозможных  конфет) формирует  неправильный  стереотип  питания  у  

детей. Семейные  традиции  зачастую  тоже  дают неправильное  представление  о  

питании: в  некоторых  семьях, например, в  меню  преобладают  углеводы, мясо, 



крахмалистые  продукты, в  малых  количествах  употребляются  овощи, фрукты, море 

продукты. Это  приводит  к  дисбалансу  в  организме. Формировать  правильное  

представление  о  питании  необходимо  начинать  не  только  у  детей  младшего  

возраста, но  и у  их  родителей. 

Место  предмета  в плане внеурочной деятельности 

Программа  рассчитана во 2 классе - 17 часов, в3 классе –17 часов, в 34 классе - 17 

часов.  Периодичность  проведения  занятий – 1 час  в  неделю во втором полугодии. 

 

 



Аннотация к рабочей программе  курса внеурочной деятельности  

«Школа вежливых наук», 

начальное общее образование, 1-4 класс. 

 

Рабочая программа является приложением к основной образовательной программе 

начального общего образования Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности 

«Школа вежливых наук» разработана на основе требований к результатам освоения 

основной образовательной программы начального общего образования, в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009г. № 373 «Об 

утверждении и введении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (с изменениями и дополнениями)). 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Школа вежливых наук» 

реализует общекультурное направление,  включает следующие разделы:  

 планируемые результаты освоения учебного предмета;  

 содержание учебного предмета  с указанием  форм организации и видов 

деятельности; 

 тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы. 

На изучение курса отведено: в 1 классе - 1 час в неделю(33 часа в год), во 2 классе 

– 1 час в неделю (34 часа в год), в 3 классе- 1 час в неделю (34 часа в год), в 4 классе- 1 час 

в неделю (34 часа в год). 

 



Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности 

«Тропинка к своему Я» 

 

Программа внеурочной деятельности «Тропинка к своему Я» 

рассчитана на учащихся 5-6 классов, обеспечивает достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы основного 

общего образования.  

Она разработана на основе требований к результатам освоения 

основной образовательной программы основного общего образования, в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования и с учетом  Примерных программ внеурочной 

деятельности  О.В.Хухлаева . Тропинка к своему Я: уроки психологии в 

основной  школе (5-6) – М.: Генезис, 2006. 

Реализация программы осуществляется во внеурочной деятельности,  

где используются как коллективные формы работы, так и индивидуальные 

формы и работа в парах. Чередование форм работы способствует 

повышению коммуникативных способностей и формированию нравственных 

качеств учащихся, позволяет познание себя осуществлять активно и 

деятельностно. Всего предусмотрено 68 занятий с периодичностью: 1 занятие 

один раз в неделю. Возраст обучающихся 10-12 лет.  

Целью программы является:   помочь подросткам адаптироваться к 

условиям средней школы, научиться лучше понимать себя и других, 

принимать на себя ответственность за свои поступки, обрести уверенность в 

собственных силах.  

Программа направлена на решение следующих задач: 

o Обеспечение школьниками средствами самопознания 

o Повышение представления подростка о собственной 

значимости 

o Развитие внутренней активности учащегося 

o Развитие социальных коммуникативных навыков и эмоций 

o Перенос положительного опыта из группы в реальную жизнь.  



Аннотация к программе внеурочной деятельности «Весёлые нотки» 

 

Курс внеурочной деятельности в общеобразовательной школе занимает важнейшее место в 

системе воспитания и образования. Пение развивает художественный вкус обучающихся, 

расширяет и обогащает их музыкальный кругозор. Вокал служит одним из важнейших факторов 

развития слуха, музыкальности обучающихся, помогает формированию интонационных 

возможностей, необходимых для овладения исполнительскими навыками. Во время обучения, 

дети знакомятся не только с лучшими образцами народного музыкального творчества, но и с 

лучшими образцами современной музыкальной культуры, духовной музыки. Учатся исполнять 

и анализировать музыку. 

Цель занятий по вокалу заключается в развитии личностного творческого потенциала 
школьника, постижение сущности музыкальной интонации, ее драматургии через различные 
формы вокального музицирования. 

Намеченным целям обусловлены задачи занятий по вокалу: 
- развитие способности эстетического сопереживания действительности, миром человеческих 

эмоций, чувств, жизненных реалий; 
-осуществление художественного познания мира через собственную созидательную 
деятельность; 
- развитие музыкальных способностей обучающихся, певческого голоса: формирование 

красивого естественного звучания, расширение диапазона; 
-развитие эмоциональной сферы, воспитание их музыкального, эстетического вкуса, интереса и 
любви к музыке, желание исполнять ее; 
-всестороннее развитие музыкального слуха: мелодического, гармонического, ритмического, 
динамического, темпового. 
- формирование музыкальной культуры, художественного вкуса; 
- прививать вокально-хоровые навыки, как основу для достижения выразительного, грамотного, 
художественного исполнения; 
- формирование умений и способов деятельности для самостоятельного общения с музыкой; 
- приобщение ребят к современной музыке, формирование основ современного музыкального 
мышления; 
- стремление к практическому использованию репертуара, знаний и умений в деятельности 
классного коллектива, в быту, на досуге. 

Задача руководителя - привить детям любовь к пению, сформировать необходимые навыки и 
выработать потребность к систематическому музицированию, учитывая, что пение - наиболее 
доступный вид деятельности. Пение по памяти способствует развитию музыкальной памяти. 

В коллективе должна быть создана атмосфера творчества, взаимопомощи, ответственности 
каждого за результат общего дела, Это способствует формированию личности, помогает 
поверить в собственные силы, воспитывает чувство товарищества. При организации занятий 
необходимо руководствоваться не столько вокальными возможностями обучающихся, сколько 
их возрастом. 

Огромное влияние на развитие музыкальности обучающихся оказывает работа над 
художественным образом исполняемого произведения, выявление его идейно-эмоционального 
смысла. Особое значение приобретает работа над словом, музыкальной и поэтической фразой, 
умение почувствовать и выделить кульминационные моменты произведения.  
Подбирая репертуар, помним об необходимости расширения музыкально-художественного 

кругозора, что пение - мощное средство патриотического, идейного, нравственного воспитания 
обучающихся. 

Постепенное накопление опыта исполнения, овладения вокально-хоровыми навыками, 
репертуар усложняется. 
На протяжении всего года  обучения необходимо следить за формированием и развитием 

важнейших вокальных навыков: дыханием, звуковедением. дикцией, ансамблем, строем и др., 
постепенно усложняя задачи, расширяя диапазон певческих возможностей. 



На занятиях обучающиеся знакомятся с физиологическими особенностями голосового 
аппарата, осваивают приемы голосоведения. Акцент делается на работе по достижению всех 
уровней ансамблевого звучания. 
Различные формы работы дают возможность педагогу более полно раскрыть индивидуальные 
особенности каждого участника группы,  развивать обучаемого, предлагает решение 
следующих задач: 
- постановка дыхания; 
- работа над расширением певческого диапазона; 

развитие музыкального слуха и ритма. 

Данная программа рассчитана на 4 года обучения: 1-е классы – 33 часа – 1 час в неделю, 2-4- е 

классы - 34 часа– 1 час в неделю.  

 

В условиях коллективного исполнения у детей развивается «чувство локтя», доверие и 

уважение к партнёру. Участие в ансамблевом пении как совместном действии способствует 

преодолению проявлений индивидуализма, обусловленного типичными недостатками, 

присущими организации взаимоотношений ученика и коллектива.  

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ  

 кружка внеурочной деятельности «Юный турист: изучаю родной край» 

Направление Спортивно - оздоровительное 

направление 

Уровень образования  Начальное общее (1-4 классы) 

Разработчики программы Уварова Светлана Алексеевна 

 Яхонтова Светлана Дмитриевна 

Бровченко Наталья Александровна 

Куркина Мария Петровна 

Нормативно-методические 

материалы 
 Федеральный 

государственный  

образовательный стандарт 

начального общего 

образования (РФ №373 от 

06.10.2009г.)  

 Концепция духовно-

нравственного развития и 

воспитания личности 

гражданина России 

 Письмо Минобрнауки РФ  

«Об организации внеурочной 

деятельности при введении 

федерального государственного 

образовательного стандарта 

общего образования от 12 мая 

2011г . №03-296. 

  «Сборник программ 

внеурочной деятельности» под 

редакцией Виноградовой Н.Ф. 

– М.: Вентана –Граф, 2012г.  

Цели внеурочной деятельности       развитие познавательной, 

двигательной и коммуникативной 

активности обучающихся укрепление 

их физического и 

психоэмоционального здоровья 

Срок реализации  4 года 

Место внеурочной деятельности       
в учебном плане  

Программа занятий рассчитана 

на 68 часов – 2 раза в неделю. 

Результаты освоения курса 

внеурочной деятельности      
(ФГОС) 

Результатом внеурочной 

деятельности является формирование 

универсальных учебных действий: 

личностных, регулятивных, 



познавательных, коммуникативных. 

К личностным результатам относится 

система ценностных ориентаций 

младшего школьника, отражающих 

его индивидуально-личностные, 

позиции, мотивы и отношение к 

активному участию во внеурочной 

деятельности, социальные чувства, 

лич По окончании курсазанятий 

внеурочной деятельности 

обучающиеся должны обладать 

определенными знаниями, умениями 

и навыками в вопросах туризма и 

краеведения, которые можно 

применять в социальной практике, в 

туристских походах и путешествиях, 

в межличностной коммуникации в 

быту и обществе, при продолжении 

образования в основной школе.  

Обучающиеся должны знать:  

—основные этапы истории туризма;  

—основные виды туризма;  

—основные социальные функции 

туризма и краеведения;  

—ведущие музеи, исторические и 

памятные места своего района и 

города;  

—историю своей школы, её 

традиции;  

—основные вехи истории родного 

края;  

—жизнь и деятельность выдающихся 

путешественников, 

соотечественников, внѐсших вклад в 

развитие туризма;  

—азбуку туристско-краеведческой 

деятельности;  

—правила поведения в музеях и 

других общественных местах;  

—сущность и специфические 

особенности организации 

путешественников;  

—основы методики проведения 

поисково-исследовательской работ  

—основы методики оформления 



краеведческого исследования;  

—основные термины, применяемые в 

детском туризме и краеведения;  

—основные принципы сохранения 

здоровья и здорового образа жизни;  

—основные виды растительного и 

животного мира своего края;  

—способы передвижения и 

преодоления естественных и 

искусственных препятствий в 

пешеходных и лыжных 

путешествиях;  

—способы охраны природы в 

туристском путешествии.  
 


